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Vplyv vysokych teplot na tei’até a dojhice

Priemerna teplota zemského
povrchu podl’a poslednych
udajov prognostikov stiipne do
konca 21. storociao 2 az 5 °C.

O tomto trende sa uz prestava
pochybovat, stale si potvrdzu-
jeme, Ze podet dni s extrémne
vysokymi teplotami, ktoré pod-
statne ovplyviiuji Zivotné preja-
vy zvierat, neustale narasta.

Ved tolko tropickych dni a noci
na naSom uzemi eSte zrejme nebo-
lo. Roky 2015 az 2017 boli z global-
neho hladiska dokonca tie najtep-
lejsie. Aj leto roku 2018 sa ukazalo

ako mimoriadne horuce. A to nie- '

len vyskou teplét, ale aj dlhym tr-
vanim hortcich periéd. Zazname-
nali sme a pocitili na vlastnom tele
nezvy&ajne dlha vinu horaéav. Me-
teorolégovia zaznamenali dokonca
az 24 dni dlhé obdobia, pocas kto-
rych vystapili teploty nad 30 °C.
Takmer letnym teplotam sme boli
vystaveni uZ v aprili 2018; podla
merani bol april vobec najteplej$im
v historii. Teplé pocasie sposobil
prilev teplého vzduchu z juhu. Nad
nase uzemie sa dokonca dostal pie-
sok azZ zo Sahary.

Viacsina chovatelov na ochranu
hospodarskych zvierat nie je dosta-
to€ne pripravena a to im méze spo-
sobit vyznamné ekonomické straty.
Budeme musiet uvaZovat o ustaj-
neni a technologickych systémoch,
ktoré budu redukovat tento nega-
tivny vplyv klimatickych extrémov.
PredovSetkym je dolezité poznat
bezprostredny vplyv na zmenu
uzitkovych parametrov zvierat.

Cielom série odbornych &lankov
Jjenazaklade vedeckych poznatkov,
vysledkov svetového aplikovaného
vyskumu a dlhodobého hodnote-
nia VUZV Nitra vysvetlit principy
pdsobenia vysokych teplét na ho-
vadzi dobytok a vypracovat névr-
hy pre zmiernenie ich §kodlivych
vplyvov na uzitkovost.

VSeobecné poznatky

Je vieobecne zname, Ze vysoka
teplota prostredia spdsobuje doj-
niciam stres. V letnom obdobi nas
predovietkym zaujimaju teploty
nad hornym okrajom termicky
neutralnej zony alebo tiez zény kli-
matickej indiferencie. Pri pobyte
v tomto prostredi sa zapajaju do
éinnosti termoregulainé mecha-
nizmy, riadené systémom obsa-
hujicim receptory v kozi, vénach,
vnutornych organoch, hypotalame
adalsich ¢astiach mozgu. Centrum
systému je prave v hypotalame,
ktorého podnetmi sa vyrovnava
a koriguje telesna teplota. V pri-
pade, Ze sa teplota prostredia pri-
blizuje k teplote tela, musi zviera
uniknut alebo zvysit aktivne ochla-
dzovanie zrychlenym dychanim
(tym sa odparuje voda z dychacie-
ho traktu), alebo intenzivnym po-
tenim. Neprijemné pre chovatela
je, Ze zvierata reaguji na vysokud
teplotu zniZenim prijmu krmiva
a spomalenim premeny Zivin. -

Teplo sa plynulo produkuje
Z premeny Zivin a zviera ho odo-
vzdava do prostredia. Vydaj pre-
bytoéného tepla sa uskutoéiiuje
pomocou kondukcie (vedenie),
konvekcie (pradenie), radicie
(vyzarovanie) a evaporacie (odpa-
rovania). Zistilo sa, Ze pri teplote
35 °C predstavuje evaporacia 84 %
celkového vydaja tepla, zatial &o
pri 15 °C len 18 %. Pamitajme,
ze teplo sa odovzdava konvekciou
alebo kondukciou len vtedy, ak je

Evaporaéné ochladzovanie je potrebné aj v otvorenej mastali.

teplota vzduchu niZdia ako teplo-
ta koZe, alebo ak zvierata leZia na
ploche, ktora je chladnejsia ako
ich koza. Radiacia je tiez dolezitym
prostriedkom vydaja tepla, ale len
vtedy, ked je prostredie chladnejsie
ako povrch tela. Prekazkou Zzia-
renia je tiez vysoka vlhkost. Spot-
reba elektrickej energie a vody na
evaporativne ochladzovanie dojnic
je prili§ vysokd. Odhaduje sa, Ze
az 10 % sa spotrebuje na cirkula-
ciu vzduchu. Prave konduktivne
ochladzovanie dojnic méze spotre-
bu vyrazne zniZit.

Pri hovidzom dobytku sa odha-
duje vydaj tepla pribliZzne v pome-
re: evaporacia 20 %, radiacia 10 %
a konvekcia 70 %. Kondukcia sa
udava ako zanedbatelnd, ale naj-
novsie Stadie ukazali, Ze dojnice
leZiace na vodnom matraci mozu
kondukciou uvolnit az 20 — 25 %
metabolického tepla. Aviak, ochla-
dzovanie zalezi na teplote vody cir-
kulujicej v matracoch.

Za vlastny stresovy podnet sa
poklada zvy3enie telesnej teploty
nad fyziologicku hodnotu, nasled-
kom porudenia rovnovahy medzi
tvorbou a stratou tepla. Tvorba
tepla vidy prevySuje jeho uvol-
fovanie z tela a teplo sa hromadi
v organizme. Ked nemoézZe zviera
pri zvicSujucej sa tepelnej zatazi
udrZat pésobenim obrannych me-
chanizmov termickd rovnovihu,
nastava vzostup telesnej teploty.
Tym sa vyvolavaju fyziologické
Zmeny a zmeny spravania nutné
k udrZaniu rovnovaznej bilancie
tepla. Vysoky tepelny stres zniZuje
prijem susiny dojnic, ¢o sice znizu-
je metabolicki produkciu tepla, ale
aj dojivost.

Pri dlhotrvajiicej nadmerne vy-
sokej teplote ovzdusia moze dojst
az k hypertermickej smrti. Je to
spravidla pri prevy$eni normalnej
telesnej teploty o 4,5 °C. To sa sta-
va najéastejSie, ked ma prostredie
teplotu blizku teplote tela, alebo ju
prevysuje a chyba tepelny gradient
na vydaj tepla.

Utinny spdsob elimin4cie te-
pelného stresu je tzv. evaporaéné
ochladzovanie, jeho podstatou je
rozstrekovanie hmlovych Ciasto-
¢iek vody na telo zvierat alebo do
ovzdu$ia mastale. Opat pripomi-

‘name, Ze reakcia zvierat pri vyso-

kych teplotach zaleZi ale aj na rela-
tivnej vihkosti vzduchu. Pri vysokej
vlhkosti sa obmedzuju straty tepla
odparovanim-a vysledkom je zvy-
Senie telesnej teploty, ktora potom
pdsobi depresivne na prijem krmi-
va arast.

FOTO - AUTOR

Ako prvy priznak vysokoteplot-
nej zataze sa udava zrychlehie dy-
chu. Pri dojniciach sa popisuje zvy-
$enie frekvencie dychu az nad 100
dychov za minttu a pri telatach st
hodnoty e3te vy3sie, aZz 250 dychov
za minutu. Pociatoéné rychle, ale
povrchné dychanie prechadza do
dal3ieho stupnia nepatrne pomal-
§ieho, ale hlbsieho. Spuastaci im-
pulz pre tato druhd fazu pri dojni-
ciach je telesna teplota 40,5 °C.

Zrychlenym dychanim sa sice
zvy$§i odparovanie vody, ale z plic
sa odstratiuje oxid uhlicity (CO,).
To méze po urlitom ¢&ase viest
k vzostupu pH krvi a k respiracnej
alkaloze. Vzniku respiraénej alka-
l6zy napomaha i zvySené slinenie,
ktoré zvySuje ochladzovaci efekt.
Strata slin v8ak méZe mat za nésle-
dok metabolicku aciddzu, pretoze
sa stracaju latky (hydrouhlititan
sodny aj pufrové fosfaty), ktoré
dojnica potrebuje k pufracii bacho-
ra.
Frekvencia tepu sa pri tepel-
nej zatazi sprava rozdielne. Poéas
vysokotermického kratkodobého
stresu sa zistuje vzostup a podas
dlhotrvajuceho neprerusovaného
stresu nasleduje po po€iatoénom
vzostupe mierne zniZenie.

Zistili sa zaporné vztahy medzi
teplotou prostredia a spotrebou
sudiny, a medzi telesnou teplotou
a spotrebou suSiny. Znamena to,
ze €im vySSia je teplota vzduchu
v mastali a nasledkom toho vys§ia
aj telesna teplota hovidzieho do-
bytka, tym niZ3i je prijem krmiva,
respektive sudiny. Telesna teplota
dojnic sa zvySuje uZ pri teplote pro-
stredia 25 °C. Nad touto hranicou
saznizZuje nielen prijem krmiva, ale
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aj mlieéna produkcia a reproduké-
né schopnosti. Najhorsie znisa
tepelny stres dojnica v prvej tretine
laktacie, kedy sa produkuje najviac
mlieka.

Prijem krmiva a vody

ZniZenie prijmu krmiva je kom-
penza¢ny mechanizmus k obme-
dzeniu vnatornej tvorby tepla. Pri
traveni prijatého krmiva sa vytvara
urcité mnozstvo tepla. Toto teplo je
v8ak pri zvy$enych teplotach pro-
stredia pre zviera prebyto&né. Ich
organizmus sa preto inStinktivne
brani prijmu objemovych krmiv,
ktoré v bachore uvoliiuji velké
mnozstvo tepla. Reaguju znize-
nim spotreby krmiva. Obmedzenie
prijmu, ale nie je vietko — zhorsu-
je sa vyuZitie prijatych Zivin. To je
pravdepodobne spdsobené stratou
energie, vyvolanou intenzivnej$im
dychanim.

Normalny prijem krmiva je
v rozmedzi teplot 15 az 24 °C.
Spotreba sa zniZuje rapidne nad
35 °C 0 10 az 35 %. ZniZenie prij-
mu krmiva bolo doteraz chapané
ako hlavna pri¢ina zniZenej pro-
dukcie mlieka, ale autori z USA
uvadzaju, Ze aj pri nutenom fistu-
lovom kfmeni dojnic stresovanych
teplotou 32 °C, sa znizZila dojivost
o 10 %, v porovnani so skupinou
chovanou pri 18 °C.

V pokuse VUZV Nitra reagovali
kravy na 72-hodinové pésobenie
vysokych teplot vzduchu (34 °C)
tieZ vyraznym zniZzenim prijmu
objemovych -krmiv. Druhy den
poklesla spotreba sena a silaze
021,4%a8,3 %,tretiderno37,3%
a 16,5 %. Prijem vody sa zvysil aZ
o 27,2 %. Pitie studenej vody zni-
Zuje teplotu krvi, ktora prechadza
cez hypotalamus, a to ma vplyv
na mechanizmy riadiace regulaciu
prijmu krmiva.

Mlieéna GzZitkovost

Vyrazne sa znizuje tvorba mlie-
ka. Pri 72-hodinovom pdsobeni
vysokych teplét (33 az 34 °C pri
relativnej vlhkosti 40 az 60 %) sa
dojivost znizila o 16,4 %. Varuja-
ce je, Ze v pripade zvySenia teploty
vzduchu nad 27 °C klesa v kombi-
nécii so silnym pésobenim slnec-
ného Ziarenia dojivost aZ o 43 %.
Naopak, pri striedani vysokych
a niz§ich teplot sa dojivost zniZuje
len nevyrazne.

Nielen mnoZstvo mlieka sa po-
¢as vysokych teplot meni, zniZuje
sa aj obsah tuku, bielkovin a lakté-
zy. ZvySuje sa mnoZstvo somatic-
kych buniek ako reakcia na stres.

DéleZité je zatienenie individudinych bud.

Uginky vysokych tepl6t na obsah
mlieéneho tuku a bielkovin sa
prejavuju v suvislosti s poklesom
prijmu objemovych krmiv a nizSou
spotrebou vlakniny alebo mobili-
zéciou zasob tuku.

Vplyv na plodnost

Vplyvom pdsobenia vysokych
teplot sa meni diZka estralneho
cyklu, dochadza k tichym rujam.
ZniZuje sa percento oplodnenych
dojnic, zvySuje sa inseminaény in-
dex a tym sa predlZuje servis peri6-
da a medziobdobie. Je stanovenych
viacej stratégii, napriklad naca-
sovanie inseminacie a prenosov
embryi do obdobia s niziimi alebo
miernymi teplotami. Je délezité
vediet, Ze zvierata st najviac citlivé
na vysoké teploty prvé dva dni po
pripusteni.

Dalsie opatrenia spoéivajt v po-
uZiti antioxidantov. Glutation, tau-
rin a vitamin E méZu zniZovat ne-
priaznivy vplyv vysokych teplot na
embrya. Vhodna metdda pre zvySe-
nie prezivania embryi je manipula-
cia so syntézou proteinov odolnych
proti tepelnému Soku. Musi sa viak
este overit, & moéze poutitie tychto
vysoko odolnych bielkovin zvysit
prezivanie embryi po strese z vyso-
kej teploty matky a dalSich Sokov.

Potrebné je venovat pozornost
telnym a zasuSenym kravam. Ked
posobia vysoké teploty prostredia
pocas troch poslednych mesiacov
telnosti, méZe sa menit rychlost
prietoku krvi a koncentracia hor-
moénov v organizme matky a plodu.
Je dokazané, Ze v mledzive sa zni-
Zuje mnoZstvo imunoglobulinov

_ atym sa oslabuje imunitny systém.

To ma za néasledok znizend zivi
hmotnost teliat pri narodeni a hor-
§iu Zivotaschopnost, ktora sa pre-
javi ich oneskorenym vstavanim
a cicanim mledziva. Zistilo sa, Ze
telatd narodené v letnom obdobi
mali zniZené prirastky hmotnosti
pocas odchovu, v porovnani s tela-
tami narodenymi na jesen a v zime.
Ale to nie je vietko. V dlhodobom
sledovani sme na VUZV Nitra
zistili, Ze jalovi¢ky narodené v lete
mali najniz$iu produkciu mlieka za
normovanu laktéciu a Ze aj dojnice
otelené v lete mali najnizsiu doji-
vost.

Spravanie krav

Vysoka teplota ma vplyv aj na
spravanie krav. ZvySuje sa cas
statia a frekvencie pitia. Naruuja
sa ustalené vzory spravania. Zvy-
Suje sa frekvencia prijmu krmiva,
ale vyrazne sa zniZuje ¢as Zrania.
Dojnice s nervozne, zmitené. Za-
lihaja v najchladnejsich miestach
mastale, na vlhkych chodbach.
Pocas letnych extrémov dojnice
preferuji pobyt vonku a vyhlada-
vaju miesta v chladku alebo v tieni.
Vo vyskumoch na Floride, kde sa
kravy chovaji vonku bez mozZnosti
zostavat v tieni pristreSku ¢i mas-
tale, sa zistilo, Ze viac ako 44 %
krmiva konzumuja v no¢nych ho-
dinach. Pozor, aj dojnice mdzu do-
stat apal! Priznaky st podobné ako
pri ludoch — nekoordinovany po-
hyb, apatie a kf¢e. Dolezité je, aby
zvierata na pastve, ale aj vo vybehu
mali k dispozicii tier.

Napisanie tohto lanku bolo umoZ-
nené projektmi APVV 0632-10 a 15-
0060.
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