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S novou skladbou na Golden Age

Nitrianky onedlho poces-
tuju nafestival pre cvi-
¢encov nad 50 rokov do
franciizskeho Toulouse.

NITRA. Nitrianske korzo na
pesej zone bolo pocas mest-
skych slavnosti plné umenia a
ludi. Predierali sa pomedzi
stanky, pozerali, kupovali...
Na pédiu pod hodinami zaro-
ven sledovali vysttpenia spe-
vakov, hercov, tane¢nikov a
deti znitrianskych ZUS.

Detstvo piné pohybu
StarSiu generaciu zastupoval
nitriansky Gymnasion - gym-
nasticky oddiel seniorov, kto-
1y sa predstavil skladbou Ked
som bola mala. Rekvizitami
tanecnicok boli ruze, slne¢nik,
tusmev a dobra nalada.
»Skladbou vyjadrujeme las-
ku, nehu, pochopenie a od nas
vSetkych pohladenie,” poetic-
ky sa vyjadrila Magdaléna
Griesbachova, autorka choreo-
grafie, liderka a trénerka
Gymnasionu. Povolanim stre-
doskolska ucitelka onedlho
oslavi 70 rokov. ,Seniori po-

€Clenky Gymnasionus Magdalé-

nou Griesbachovou.

trebuji rovnako vela lasky a
pochopenia ako mladi.”

Pri tvorbe choreografie sa
inspirovala svojim Stastnym
detstvom. Vyrastala v Nitre v
dome na Palarikovej ulici. ,Ta-
to stard pivnica mi ho pripo-
mina,“ hovori Griesbachova a
ukazuje zvysok starého domu
na prazdnom priestranstve za
hodinami. ,Na§ dom uZ ne-
existuje, kvoli planovanej uli-
ci zburali $tyri domy, medzi
nimi aj nas.“

Generacia, ku ktorej Nit-
rianka patri, prezivala aktivne
detstvo plné hier. ,Vela sme sa
hybali, nie ako dnesné deti.
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TakZe aj tymto tancom spo-
miname na detstvo,“ pokracu-
je Griesbachova, ktora sa so
svojimi cvicenkami a novou
choreografiou predstavi aj za
hranicami. ,Péjdeme do fran-
ctizskeho Toulouse. V septem-
bri tu bude festival Golden Age
pre cvicencov nad 50 rokov.“

Pre Gymnasion to bude uz
stvrté medzinarodné forum,
predtym sa zucastnili Golden
Age festivalov na Kanarskych
ostrovoch, v Portugalsku a Ta-
liansku.

,Sme vdacni, Ze ndm s na-
kladmi na nadchadzajice po-
dujatie pomohlo mesto, nie je

to lacna zalezZitost,“ podotkla
Griesbachova.

Cvicenieich bavi
Gymnasion funguje osem ro-
kov, ma zhruba 60 ¢lenov z
Nitry a okolia, no nie vSetci
cvitia choreografie. K tym
CerstvejSim Clenkam patri Bla-
Zena Valkova, v oddiele je ne-
celé dva roky. ,Nastipila som
do dochodku a povedala som
si, Ze musim pre seba nieco
urobit. Cvi¢enie ma velmi ba-
vi, vZdy sa teSim na pondelky a
stredy, kedy sa stretavame v
centre pre seniorov na Kloko-
Cine,“ hovori byvala ucitelka.

Helena Zilkova, tiez byvala
pedagogicka, prisla do oddielu
pred dvoma rokmi, pre uraz
vSak mala v gymnastike rok
prestavku. ,Cvicenie ma vzdy
lakalo, aj nacvicovanie cho-
reografii ma velmi bavi,“ pre-
zradila Zilkova.

Sofia BartoSova prisla do
Gymnasionu pred tristvrte ro-
kom s tym, Ze si trochu zacvi-
¢i. ,,No a uz som zostala. Pohyb
mam rada," dodala byvala uci-
telka na u¢niovke. (€E)

Cargabe Run 2014 kongi v Nitre

NITRA. Carbage Run st 5-dno-
vé preteky z Holandska. Zu-
Castiiujlice sa autd musia mat
mensiu hodnotu ako 500 eur.
Majua byt ¢o najviac original-
ne, niektoré vyzera ako pes,
druhé ako piratska lod. Akcia
je najvacsou eurépskou tohto
typu so 600 autami a 2000

tcastnikmi. Trasa ide z Ho-
landska cez Nemecko, Polsko,
Ukrajinu a kondi sa 17. jula na
Agrokomplexe v Nitre. Auta
zacnu prichadzat o 17. h. 0 19.
h sa zaCne koncert Diturvit,
U.K.N.D. a Campany Batuca-
dy. Vstup je volny.

(sy)

NITRA. Na slavnostnu sv.
omsu ku cti sv. Andreja Svo-
rada pozyva rimskokatolicka
farnost sv. Urbana Nitra - Zo-
bor. Uskuto¢ni sa 20. jila o
10. hodine nedaleko Svora-
dovho pramena pred zobor-

Po omsSi bude prehliadka
ruin zoborského klastora

skou nemocnicou sv. Svora-
da. Hlavnym celebrantom
bude Ladislav Stromcek, ge-
neralny vikar Zilinskej diecé-
zy. Po skonceni sv. omsSe sa
uskuto¢ni prehliadka ruin
zoborského klastora. UK)
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NITRA. Tanetna skupina
Catwalk a ich mladsie ,ta-
necné sestry“ Kittywalk-acky
sa nedavno vratili z tanec-
nych majstrovstiev Eurépy v
rumunskom meste Odorheiu
Secuisec. Zmerali si sily s pro-
fesiondlnymi akrobatickymi
Skolami z Madarska, Rumun-
ska, Ciny a dalsich stétov.

,V mnarocnej konkurencii
sme ziskali 6 zlatych a 2 strie-
borné ocenenia, ¢im sme ob-
hajili na§ minuloro¢ny titul
majsteriek Eurdpy,“ hovori
trénerka Klaudia Lendelova.

Tanecnici pochadzaju z

Tane¢nici Catwalk a Kittywalk
dobyli Rumunsko

Jarka pri Nitre. Hoci sutazia
len tri roky, na konte uz maja
vySe 70 oceneni. Okrem disca,
hip-hopu a inych tanecnych
Stylov sa venuju aj cheerlea-
dingu. Pri ich gymnasticky
naro¢nych vystipeniach je
uplne bezné, Ze tanecnicky
Hlietaju” vo vzduchu. (KA)

NITRA. Tanecnej skupine

Stanzi, ktord funguje pod
SZUS Ars Studio, sa podarilo
prebojovat na MS v chorvat-
skom Pore¢i a ME v Rumun-
sku. Tvrdy tréning a priprava
pod vedenim trénerky Petry
ErSekovej priniesli svoje ovo-

Stanzi v tomto roku zahviezdila

cie. V silnej konkurencii sa v
Chorvatsku umiestnili na 4. a
5. mieste, z Rumunska si pri-
niesli 5 zlatych a 2 strieborné
ocenenia. Porota jednu z ich
choreografii dokonca vybrala
do slavnostného galavecera.
Okrem Stanzi reprezento-
vala Ars Studio aj hip-hopova
tanecna skupina pod vede-
nim Norberta Grof¢ika, ktora
na MS v Chorvatsku tieZ ob-
sadila 4. miesto a z rumun-
skych ME si odniesla jednu
zlatt a jednu striebornt me-
dailu JELASIKOVA

NITRA. Letna citaren na Sa-
movej ulicii 1 pontka dalSie
stretnutie s
umelcom. V stredu 16. jila o

V Citarni s Norom Olveckym

16. h sa so svojimi priazniv-
cami stretne Noro Olvecky,

regionalnym ktory nedavno vydal svoju pr-

votinu Na kridlach duSe. (RE)

Vyskumnici z Luzianok ponikaju

maso z nestresovanych prasiat

OSIPANE SA NA JEDNOM MIESTE ODCHO

Od vystresovanych
prasiatje maso bledsie
aobsahuje viac vody.

LUZIANKY. Narodné polno-
hospodarske a potravinarske
centrum, vedené generalnym
riaditelom Stefanom Mihi-
nom v ramci Vyskumného
Gstavu ZivociSnej vyroby,
znovu otvorilo predajnu kva-
litného, takpovediac domace-
ho maésa v Luziankach.

Urobili tak po tom, ¢o bita-
nok v rovnakej budove presiel
kompletnou modernizaciou,
pri ktorej okrem zakladovych
murov neostalo ni¢ pévodné.
Centrum pre svoj bittinok za-
kipilo najmodernejsiu tech-
nolégiu.

Ludia, ktori si vlani zvykli
na nakup kvalitného ,nepan-
Covaného" masa, sa tak opit
mozZu vratit do svojej oblibe-
nej predajne.

Nabitinok bez stresu

Spickovii kvalitu masovych
vyrobkov z bravcoviny garan-
tuje uz len sposob, akym vo
VUZV pristupuji k chovu zvie-

T

Prasiatko na ceste d :
bitinku. roto: ArcHivvozy

rat. Ten vo vSetkom pdsobi ako
domaci chov.

,Miso, ktoré predavame, je
od nasich zvierat. Chované su
tu, ale nie si u nas vyuzivané
na ziaden vyskum vyzivy zvie-
rat, spotrebitel sa preto nemu-
si obavat, Ze nakupuje méso
od vyskumnikov,“ hovori Jan
Huba z Vyskumného tstavu
ZivoCi$nej vyroby.

A hoci na inych miestach
deklaruju, Ze predavaju svoje z
dvora, kvalita mésa nedosahu-
je ta, aku ndjdete v LuZian-

kach. Preco? ,Lebo vacsinou je
to tak, Ze prasiatka maji na
farme, potom ich musia nalo-
zit do auta, previezt na bita-
nok. Odtial to méso zase cestu-
je inam. U nas prasa odcho-
vame, na rovnakom mieste
mame bitinok a priamo v bu-
dove bitunku funguje aj pre-
dajna. To znamena, Ze pra-
siatko nezaziva Ziaden stres
pri prevoze na bitinok, lebo
Ziaden prevoz nie je,“ vysvet-
luje Jan Huba. Odbornici upo-
zornuju, Ze Specialne u o$ipa-

nych je prevoz rizikovy faktor,
ktory vyrazne vplyva na kvali-
tu mésa. Od vystresovanych
prasiat je bledSie a obsahuje
viac vody.

Kvalitné maso

Zéakaznici si na kvalitné méso
od vyskumnikov rychlo zvykli
este pred rekonstrukciou are-
alu. ,V lete isla hlavne krko-
vicka, ta bola oblubena na gri-
lovanie. V jeseni to boli typic-
ké zabijackové produkty - ja-
ternicky, oskvarky ¢i velmi
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Predajﬁa vLuziankach lika
tych, ktori chcii kvalitné ma-
S0. FOTO: (TH)

kvalitna bravcova mast. Pred
sviatkami sa nam zase ujala
nasa Vyskumnicka klobasa, s
ktorou sa budeme uchadzat o
znaCku kvality SK Gold,“ po-
vedala Martina Gondekova z
VUZV.

Predajiia bravéového misa
by sa mala Coskoro rozsirit.
»,Obohatime sortiment aj o ho-
vadzinu, pretoZe sme zrealizo-
vali linku na porazanie hova-
dziny,“ doplnila Gondekova.

V pripade vynovenej pre-
dajne mésa v Luziankach su

PREDAIU

zaujimavé aj otvaracie hodi-
ny. Predajiia je otvorena v
stredy az piatky od 9. do 15. h,
pocas piatkov len do 12. h. Pr-
vé dva dni pracovného tyzdna
predajiia nefunguje, vtedy to-
tiz prebieha porazka prasiat.
Zakaznici tak maju istotu, ze
od stredy nakdpia maximalne
Cerstvé maso.

Veduci bitinku a predajne
Jan Baracky povedal, Ze ceny v
$tatnej instittcii st nizsie ako
inde, kvalita je pritom ovela
vyssia. ,,Nase ceny nie sd nad-
sadené. My sme $tatna orga-
nizacia a ceny davame len do
takej vysky, aby sme neboli
stratovi. Nejaky obrovsky zisk
na tom urcite nevytvarame,“
povedal.

Vyskumnému tstavu Zivo-
CiSnej vyroby sa napriek tazkej
ekonomickej situacii v chove
osipanych, ked je zname, Ze
viac ako polovicu bravcoviny
dovazame zo zahranicia, po-
darilo zachovat vlastny chov.
Dnes v Luziankach chovaju 40
prasnic a okolo 600 vykrmo-
vych osipanych.

TOMAS HOLUBEK



