Kvalita mlieka je zrkadlom aj pripravy vemena pred dojenim
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Problematika ziskavania mlieka v prvovyrobe nadobuda Coraz intenzivnejSie na vyzname,
a to zroznych hladisk. Podstatnym vSak stile zostava kvalita vyprodukovaného mlieka.
V sucasnom obdobi je vel'mi dblezité reSpektovat’ spolocenské poziadavky konzumenta, ktory
viac ako predtym pozaduje kvalitu mlieka ajeho nutricni hodnotu. Kvalitu mlieka a jej
nutricni hodnotu ovplyviiuje mnoho faktorov. Jednym z faktorov je aj samotny proces
dojenia, kde sa doraz kladie na minimalizovanie neziaducej kontaminujicej mikrofléry, ktora
vyznamne znehodnocuje technologickt kvalitu mlieka a moze zapri€init' aj jeho zdravotni
zavadnost’.

Prvovyrobcovia mlieka musia neustale klast’ doraz na udrzanie podmienok pre ziskavanie
hygienicky nezdvadného mlieka. Je to Uloha velmi néaro¢nd, pretoZze vSade pritomné
mikroorganizmy moézu vel'mi ahko kontaminovat’ mlieko r6znymi cestami. NajcastejSie sa
pri kontaminacii mlieka mikroorganizmami uvadza zdravie astupenn zneCistenia mliecnej

7l'azy, prostredie ustajnenia, pouzivana voda, dojacia a ichovna technika, a pod.

Vyznam odd4jania prvych strekov

Pri zniZovani rizik moZnej kontaminacie mlieka mikroorganizmami zohrdva vyznamnu
ulohu samotny postup prac pri dojeni. Jednym z délezitych ukonov je odddjanie prvych
strekov. Oddajanie prvych strekov odstranuje kontaminované mlieko z ceckovej cisterny
a sluzi na posudenie zdravotného stavu mlie¢nej Zl'azy.

Okrem nesporne dolezitého vyznamu oddéjania pre hygienu a zdravie vemena sa Casto krat
diskutuje otazka, kedy je lepSie oddajat’ prvé streky pred alebo po ukonéeni pripravy vemena
na dojenie. Suvisi to s uloZzenim mlieka vo vemene pred dojenim, kedy len asi 10% objemu
mlieka vo vemene sa nachadza v zl'azovej a ceckovej cisterne. Po uskutoCneni pripravy
vemena na dojenie dojde k vzniku reflexu ejekcie mlieka, ktory zapri¢ini vytlac¢enie mlieka z
alveol do Zl'azovej a ceckovej cisterny. Moze sa tu zhromazdit' aj 50% objemu mlieka vo

vemene



Na ¢o sme sa zamerali

Predpokladali sme, Ze pri oddajani prvych strekov pred pripravou vemena mézeme oddojit’
najviac kontaminované mlieko z ceckovej cisterny. Ak sa odddja po ukonceni pripravy
vemena na dojenie, je mozné ocakavat premieSanie kontaminovaného mlieka v Zl'azovej
a ceckovej cisterne s mlickom, ktoré pritieklo z alveol. Oddéajanim prvych strekov po priprave
vemena sice posudime celkovy zdravotny stav mlie¢nej zlazy, ale neodstrdnime najviac
kontaminovanu Cast’ mlieka. Ciel'om tejto prace bolo charakterizovat’ roven kontaminacie
odstrekov mlieka pri dvoch spdésoboch oddajania: pred pripravou vemena na dojenie

V porovnani s odstrekmi po priprave.

Ako sme postupovali

Do pokusu bolo zaradenych 27 dojnic holStajnského plemena. Kazdej dojnici z kazdej
Stvrtky pred dojenim boli odobraté dve vzorky mlieka cca. 3-4 ml. Celkovo sme odobrali 176
vzoriek mlieka na mikrobiologické vysetrenie a 40 vzoriek na stanovenie poctu somatickych
buniek. Po vstupe dojnice do dojarne z hladiska praktizovaného spésobu oddéajania sme
polovice vemena nahodnym spdsobom zaradili do dvoch skupin. Pri prvej skupine polovic
vemena sme oddajali prvé streky pred pripravou vemena na dojenie. Potom sme celé vemeno
dokladne pripravili na dojenie. Priprava pozostavala z utretia celého vemena vlhkou handrou
a potom nasledovalo utretie ceckov jednorazovou dezinfekénou utierkou. Po ukonceni
pripravy vemena na dojenie sme pri prvej skupine polovic vemena pristpili k oddojeniu

druhej vzorky mlieka. Pri druhej skupine polovic vemena (sposob oddajania po ukonceni

pripravy vemena na dojenie), sme oddojili prvii vzorku mlieka az po ukonceni pripravy
vemena na dojenie po ktorej bezprostredné nasledovalo oddojenie druhej vzorky. V obidvoch
skupinach druhé odstreky predstavovali mlieko urcené na dojenie.

V odobratych vzorkach sme stanovili celkovy pocet mikroorganizmov (CPM), pocet
koliformnych baktérii (Koli), pocet psychrotrofnych mikroorganizmov (Psychr) a pocet
somatickych buniek (PSB).

Co sme zistili

V tabul’ke su uvedené priemerné hodnoty sledovanych ukazovatelov v zavislosti od
sposobu oddajania prvych strekov pred dojenim. V prvej skupine polovic , kde sa robilo
najprv odddjanie prvych strekov pred pripravou vemena na dojenie, sme zistili preukazné
vysSie hodnoty sledovanych ukazovatelov v porovnani s odstrekmi, ktoré nasledovali po
ukonceni pripravy na dojenie. V tejto skupine sme teda zistili vyrazne rozdiely v mikrobiélnej

kontaminacii vzoriek mlieka. Ak si pozrieme v tabulke hodnoty v druhej skupine, tak sme



nezistili Ziadne rozdiely v mikrobidlnej kontaminacii v dvoch po sebe iducich vzorkéach

odstrekov. Pri_prvom spésobe sme prispeli K zvysovaniu kvality mlieka prostrednictvom

kontroly zdravia Stvrtky a znizenia mikrobidalnej kontaminacie. Pri druhom sposobe oddajania

prvych strekov sme z hladiska zvySovania kvality mlieka prispeli len kontrolou zdravia
Stvrtky.

Pri porovnani odstrekov vzoriek mlieka prvej skupiny pred pripravou a druhej skupiny
prvého odberu sme pri CPM, koliformnych baktériach a psychrotrofnych mikroorganizmoch
zistili vySSie hodnoty v prvej skupine v porovnani s druhou. Toto zistenie poukazuje na
skutoc¢nost’, ze vzorky mlieka odstrekov pred pripravou na dojenie su najviac kontaminované
mikroorganizmami.

Rovnaké vysledky boli dosiahnuté ak sme v ramci skupiny polovic vemena hodnotili
predné a zadné Stvrtky zvlast (obr. 1 a2). Postavenie ceckov tu teda nezohravalo Ziadnu

ulohu.

Kedy je najvhodnejSie oddajat’

Z vysledkov je zrejmé, Ze mlieko z odstrekov pred zaciatkom pripravy na dojenie je
najviac kontaminované mikroorganizmami. Pre prax je mozné odporiacat’ oddajat’ prvé
streky mlieka pred za¢iatkom pripravy vemena na dojenie. Takyto postup je mozné vel'mi
efektivne vyuzivat’ tam, kde dojnice do dojarne vstupuju s ¢istymi resp. suchymi vemenami.

Pri zavedeni oddajania prvych strekov pred samotnou pripravou vemena na dojenie je
potrebné upozornit’ na dve skutocnosti. Prvou je udrzanie Cistoty vemena v ustajneni,
pretoze je jasné, Ze vel'mi znecistené vemeno mokrym vykalom je potrebné najprv umyt’ a az
potom oddajat’ prvé streky. Druhym momentom je stadium laktacie, kde dojnica ku koncu
laktacie ma vel'mi malo alebo Ziadne mlieko v cisterne cecku. V takomto pripade je potrebné

najprv urobit’ pripravu vemena na dojenie (vyvolat’ reflex ejekcie) a azZ potom oddajat’.



Oddojenie mlieka pred zaciatkom pripravy a po
ukonceni pripravy vemena na dojenie:
PRVA SKUPINA

® Pred pripravou
B Po priprave N

CPM Koli Psychr. CPM Koli Psychr. PSB

Oddojenie mlieka po ukonceni pripravy vemena
na dojenie
Porovnanie dvoch po sebe iducich odstrekov:

DRUHA SKUPINA = Prvy
= Druhy

Koli Psychr. PSB CPM Koli Psychr. PSB




