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Dojenie a kvalita mlieka

Prax bez teorie je slepd, teoria bez praxe je neplodna.
J. D. Bernal

1. Uvod do problematiky

Potreba vzdelavania a dostupnost’ informdcii s v sii¢asnej dobe, ktora kladie
vel'mi vel’ky doraz na kvalitu mlieka a bezpecnost potravin, nenahraditelné. Obzvlast
poznatky o riadeni procesu dojenia a prevencii vzniku mastitid st pre prvovyrobu
mlieka rozhodujtice.

Proces dojenia, kvalita mlieka a zdravotny stav vemena st ovplyviiované
predovSetkym zvolenou technologiou dojenia, pracovnym postupom dojica a
reakciou dojnice na vonkajsie prostredie. V poslednych desatro¢iach doslo k vel'mi
vyraznému rozvoju techniky. Zautomatizovali sa viaceré pracovné postupy a
zdokonalila sa technicka spol’ahlivost’ strojov. Vyznamne sa zlepsili pracovné
podmienky obsluhy, ¢im sa postupne menil aj pracovny postup pri dojeni. Napriek
tomu sa pri pohl'ade na dosahovant kvalitu mlieka neustale diskutuje o faktoroch,
¢initeloch a postupoch, ktor¢ ju negativne ovplyvituji a ktoré doposial’ zrdznych
dovodov v prvovyrobe nad’alej pretrvavaju.

Rozhodujicim faktorom je zdravotny stav mliecnej Zl'azy, t.j. vyskyt infekcie
vemena (mastitidy) a jej Sirenie v stade. Mastitida patrimedzi ochorenia hoviddzieho
dobytka, ktoré na celom svete ekonomicky zatazuju prvovyrobu mlieka. Pri tomto
ochoreni zohrdva rozhodujucu tlohu stav dojacej techniky, pracovny postup pri
dojeni a hygiena ustajnenia. Ide o faktory, ktoré zdroven zamoruju zivotné prostredie
dojnice baktériami a ul'ahcuju prienik baktériam cez ceckovy otvor do vemena.
Samozrejme aj obranyschopnost’ jedinca, ktor podporuje primerana vyziva, hygiena
prostredia a bezstresové podmienky chovu, sa z pohl’adu zdravotného stavu vemena

podielaju na kvalite mlieka.
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Délezitym momentom procesu ziskavania mlieka je okrem jeho kvality aj efektivita
jeho ziskavania t.j. u¢inné vyuZzivanie dojacich zariadeni, automatizovanych prvkov
a vypoctovou technikou poskytovanych udajov.

Riesenie problému efektivity i¢innosti procesu dojenia, ako aj kvality mlicka a
zdravia vemena, nie je v prvovyrobe jednoduché. Vyzaduje si to ¢oraz viac nielen
praktickych a teoretickych informacii ale aj spdsobov a metodickych pokynov, ako
ich U¢inne zapracovat’ a dodrziavat’ v konkrétnych podmienkach jednotlivého
producenta mlieka. Kazdy producent mlieka ma Specifické podmienky v chove
dojnic, ktoré brania jednoduchému prenosu dobrych postupov z jedného podniku,
na d’al§i. Prave z dovodu Specifik kaidého podniku nie su v publikacii
rozpracované postupy a zdasady garanciou uspechu, ale sluZia ako ndavod na
hladanie a rieSenie problému.

Touto publikaciou chceme chovatel'ovi poskytnit’ nielen osvedcéené a overené
poznatky ale aj nové informécie, na zaklade ktorych sa moze intenzivnejSie venovat’
produkcii mlieka a profesiondlne riesit’ problémy stvisiace s kvalitou mlieka a zdravim
vemena. Uvedomujeme si vSak, Ze nie vSetko sa da uviest’ do publikécie a preto, ak
pocas Citania textu v konfrontacii s vlastnymi skusenostami a podmienkamina podniku
vzniknl otadzky, na ktoré odpoved’ nebude mozné ndjst’, budeme sa tesit’ na Vas
priamy kontakt s nasimi pracoviskami v Nitre a na vzajomnu spolupréacu pri h’'adani

anavrhovani optimalnych rieSeni a opatreni pre udrzanie dobrej kvality mlieka.

autori



Dojenie a kvalita mlieka

2. Anatomicka stavba vemena

Mliecna 7Zl'aza (uber) je Specifickou zl'azou cicavcov, ktora iné stavovce nemaju.
Jej produktom je mlieko, ktoré sluzi na vyzivu mlad’at. Ma rozhodujuci vyznam pre ich
zivot a existenciu. Fyziologicky mlieCna zI'aza suvisi o sustavou pohlavnych organov,
s ktorymi je v izkom funk¢nom spojeni. Zmeny na pohlavnych organoch vyvolavaji
cyklické zmeny v mliecnej zl'aze. Napriklad, podstatny je rozdiel medzi juvenilnou
mliecnou zl'azou, mlieCnou zl'azou pocas gravidity, laktujucou ZI'azou ¢i mlie¢nou zl'azou
v obdobi lakta¢ného kl'udu.

Vemeno kravy leZi v lonovej oblasti. Na mliecnej zl'aze je mozné rozlisit’ telo (corpus
mammae) a cecok (papilla mammae). Vemeno predstavuje komplexny organ
skladajuci sa z niekol’kych systémov:

a) z&vesny aparat,

b) sekre¢ny (zI'azovy) parenchym zlozeny z epitelovych buniek,
¢) odvodné mlie¢ne kanaliky pre uskladnenie a presun mlieka,
d) cievny, lymfaticky a nervovy systém.

Zavesny apardt mlieCnej zl'azy je vytvoreny z viacerych Struktar. Ich funkcia je
v upeviovani zl'azy vo svojej polohe (ventralna stena trupu). Pod kozou st ulozené
dve vizivové blany (fascie) a to povrchova a hlbokd fascia, ktoré na vemeno
prechddzaju z brusnej steny. Fascie tvoria obalové vdzivové puzdro zl'aznatého
parenchymu vemena a slizia ako zavesny aparat vemena. Z vizivového puzdra sa
odstepuju dovnutra tenké priehradky, ktoré rozdel'uju zZI'azu na vac¢sie laloky a na mensie
lalociky. V priehradkach prebiehaju ) ) ) )
krvné a lymfatické cievy a nervy a Obr vl. schema VV}fvodn.ych ciest a
nachédza sa tu aj aj tukové tkanivo. uskladnovacwh a sekrecnych priestorov vemena

V lalokoch a v lalé¢ikoch lezi (Schmidt a Yan Vieck, 1974).
zl'azovy parenchym oznacovany ako
glandula mammaria, ktory je
vytvoreny z rozvetvenych
tubuloalvolarnych oddielov, z ktorych
sekrét odteka do vyvodov. Vyvodné
cesty mlieCnej zl'azy pozostavaji zo

. alveoly

vzajomne anastomozujucich tf

mlie¢nych kanalikov tzv. 4

mliekovodov (ductuli lactiferi).

Vsetky vyvodné cesty jednej Stvrtky mliedny kanélik
sa spajaju do 8 az 12- tich hlavnych F7

lalokovych mliekovodov (ductuli
lactiferi lobares), ktoré ustia do
mlieCnej cisterny (sinus lactiferus).

anulamy - -~
Ta tvori spolo¢na rozsirent Cast’ zihyb 7
/

N mlie¢na
\ cisterna

vsetkych mliekovodov a sklada sa zo ceckova
ZI’aznatej a ceckovej Casti. cisterna
ceckovy kanalik
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Mliecna cisterna je dutina, v ktorej sa mlicko zhromazd'uje pred dojenim alebo
cicanim. Rozmery mlie¢nych cisterien sa menia s vel'kost'ou celej mlie¢nej Zl'azy.
ZTlaznata Cast mlieénej cisterny sa nachddza v spodnom tseku ZI'aznatého telesa.
Vyklenuje sa do mnohych, rozne hlbokych a rozvetvenych vyduti, do ktorych tstia 5 az
20 mm $iroké mlickovody. Okrem nich sem ustia aj malé mlickovody z okolitého
parenchymu. Ceckovd ¢ast’ mlieCnej cisterny je pokracovanim ZlPazovej cisterny, je
z(7ena a nachadza sa v zékladni cecku. Zl'aznata a ceckova ¢ast’ mliecnej cisterny
spolu suvisia a hranicu medzi nimi tvori kruhova slizni¢na riasa nachadzajuca sa na
urovni zakladne cecku (anularna riasa). Priechodnost’ tejto riasy mdze vyznamne
ovplyvnit’ rychlost’ toku mlieka z vemena. Ceckova Cast’ mliecnej cisterny sa kon¢i
pologul'ovitou klenbou v hrote cecku, kde u krav, koz a oviec vytvara hladka svalovina
kruhovy zviera¢ a vyvodné cesty pokracuju ceckovym kanalikom. Ceckovy kanalik
Gisti vonkaj$im ceckovym otvorom na vrchole cecku. Dizka ceckového kanalika je u
krav 6 az 12 mm.

ZTaznaty parenchym a vyvodné cesty, ktoré k nemu prinaleZia a Ustia do jednej
mliecnej cisterny, predstavuju jednu mlie¢nu Z'azu — mlie€nu jednotku. Viac mlie¢nych
jednotiek vytvara mlieCny subor. Mlieény stbor je zakonceny spolo¢nym ceckom,
na ktorom vyust'uji samostatnymi vyvodmi vSetky mlie¢ne jednotky.

Vemeno dojnice je zlozené zo Styroch mlieénych suborov (Stvrtiek). Pre
porovnanic vemeno ovce a kozy je zlozené z dvoch stiborov. Vemeno kobyly je
zlozené z dvoch mlienych stiborov, pricom kazdy mlie¢ny subor je zlozeny z dvoch
mlie¢nych jednotiek. Pri kobylach ma takto cecok dva ceckové otvory. V kazdej Stvrtke
vemena krav a v polovici vemena oviec a koz sa nachadza jeden mliecny subor s
jednou mlie¢nou jednotkou, ktory je funkéne oddeleny od ostatnych suborov. Stvrtky
nie su prepojené ani cievnou cestou ani cestou Z’aznatého parenchymu.
Rovnaka nezavislost’ je aj vo vemene oviec a k6z medzi 'avou a pravou polovicou.
Téato nezavislost’ umoznuje preberanie tvorby mlieka poskodenej Stvrtky ostatnymi
troma, t.j. pri zasuSeni jednej Stvrtky zvy¢ajne nedochadza k vyraznejSiemu poklesu
produkcie mlieka na urovni celého vemena.

ZPaznaty parenchym reprezentuje sekreéna zlozku mlie¢nych Zliaz. Sklada sa z
tubuloalveolarnych Struktir, ktoré st sekre¢nou zlozkou a zo spojovacicho viziva
(kolagénového a tukového), ktoré ho rozdel'uje na vel’ké mnozstvo malych lalocikov.
Kazdy lalocik pozostava z mnoZstva mensich, primarnych lal6¢ikov o velkosti 0,5 -1
mm, ktoré st znovu vzajomne rozdelené intersticialnym vézivom. Stredom kazdého
primarneho laldcika prebieha vnutrolalo¢ikovy mlie¢ny vyvod, do ktorého ustia
alveolarnymi mlieCnymi kanalikmi sekre¢né mechuriky - alveoly. Pocet alveol v jednom
lalociku je asi 8 - 200.

Mlie¢na alveola ma tvar malého gul'ovitého alebo mierne elipsovitého mechurika
(obr. 2). Tvar a velkost alveol sa znane meni v zavislosti na stave sekre¢nej cinnosti
a Stadia laktacie.

Stenu alveol tvori viac vrstiev. Kazda vrstva je tvorena inym druhom buniek. Sekre¢na
alveola laktujucej mlie¢nej zl'azy cicavcov sa sklada z bazalnej membrany a na fiu
prilichajucej ako aj do nej vnorenej neuplnej vrstvy myoepitelovych buniek, z vntitornej
vrstvy sekrecnych epitelovych buniek, ktoré vystiel'aji lumen a zo svetlych buniek.

Myoepitelové bunky $a nachadzaju vo vnutri bazalnej membrane alveoly a tvoria
nesuvislu vrstvu medzi bazalnou membranou a na fu nasadajucou vrstvou sekre¢nych
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epitelovych buniek. Myoepitelové bunky
svojimi telami a vybezkami neuplne
obklopuju alveoly. Vybezky navzajom
komunikuji a prepletaju  sa.
Myoepitelové bunky obsahuju
myofilamenty, ¢o im umoznuje sa
kontrahovat’, ¢im dochadza k stlac¢aniu
mlie¢nych alveol a tubulov (lobulov).
Lumen (dutinku) alveol lemuju
epitelové sekrecné bunky
usporiadané v jednej vrstve tvoriacej
t.z.v jednovrstvovy sekrecny epitel.
Tvar a vel’kost’ buniek nie je konstantna,
ale sa synchronne meni podla Stadia
laktacie, stupna sekrécie a podl’a napétia
steny alveoly, ktorému su vystavené
akumulaciou vytvoreného mlieka v
laimene alveol. Mlieko je odvadzané z
alveol a zo zlaznatych lalocikov
rozvetvenym systémom vzajomne

1 - sekrecny epitel, 2 - myoepitelove anastomozujucich mlie¢nych kanalikov
(svalove) bunky, 3 - dutina alveoly, 4 - tzv. mliekovodov . Kazda mliecna alveola
tepienka, 5 - krvné kapilary, 6 -vy vod prechadza do kratkeho alveolarneho
alveoly, 7 - vnutrolalé¢ikovy vyvod vyvodu, ktory ma rovnaku stavbu a

funkciu ako mlie¢na alveola.
Alveolarne vyvody ustia do
Obr. 2. Schéma stavby alveoly, vnutrolalocikového vyvodu, ktory lezi vo
(Kresan a kol., 1979) vnutri primarneho lalé¢ika. Stena
vnutrolalo¢ikovych vyvodov je zlozena z
bazalnej membrany, na ktort nasadaju malé, sploStené myoepitelové bunky tvoriace
neuplntl vrstvu, zo svetlych buniek s relativne velkym jadrom a z jednej vrstvy
epitelovych buniek. Vnutrolalo¢ikové vyvody sa po vystupe z jednotlivych primarnych
lalocikov spajaji a vytvaraju silnejSie medzilalocikové vyvody. Medzilalo¢ikové vyvody
sa d’alej spajaju do vacsich lalokovych vyvodov, ktoré ustia do mliecnej cisterny.
Epitelové bunky medzilalo¢ikovych a lalokovych vyvodov nasadaji na véazivovu stenu,
ktora sa sklada z bazalnej membrany a zo spojivovej vrstvy tvorenej kolagénovymi a
elastickymi vlaknami a miestami i snopcami hladkosvalovych buniek. Snopce
svalovych buniek mézu v stene lalokovych vyvodov vytvarat’ zvierace.

Stena mlie¢nej cisterny sa sklada zo spojivovej vrstvy, ktora periférne prechadza
do okolitého véziva - intersticialneho tkaniva, z myoepitelovych buniek leZiacich na
bazalnej membrane a z dvojvrstvového cylindrického epitelu. V spojivovej vrstve steny
mlie¢nej cisterny dojnic su tiez hladko svalové bunky, ktoré vytvaraju prstencovu riasu.
Ovce maju v mieste prechodu Zl'azovej Casti do ceckovej Casti pas viacvrstvového
dlazdicovitého epitelu. Nesekreéné epitelové bunky vystielajuce ceckovu a zl'azovi
cisternu mlie¢nej zl'azy produkuji pseudopodie, ktoré su schopné fagocytovat’
(pohlcovat’) gulocky mliecneho tuku a kazeinové micely. Tato vlastnost’ moze
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slizni¢na véizivova vrstva, ktora na ;o / .&l

vnatornom konci ceckového kanalika Cisterna \ﬂf

vytvara Furstenburgova rosettu.
Ceckovy kanalik je vystlaty w.
viacvrstvovym dlazdicovym epitelom, :
ktory nasada na spojivov slizni¢na
vrstvu, pod ktorou sa nachadzaju i3
hladkosvalové bunky usporiadané do ;
vnutornej pozdiZnej a vonkajsej E
kruhovej vrstvy. U krav, oviec a koz

sa cirkulirne usporiadand vrstva ~Furstenbergova E%_
svaloviny zahustuje a vytvara it j Liris

A7 g.ﬁ .

.‘::""- Anularna
Ceckova &+ riasa

WS Gt M EC

j, % —— Epitel
&
e

L ——
'g Vnutorndw piprézna
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zviera¢ cecka. Intenzita pevnosti cCeckovy zvierad :
ceckového zvieraca a jeho velkost —
ovplyviuje rychlost’ toku mlieka Ceckorgkan 2
z vemena a teda v ur€itom rozsahu Qbpr. 3. Prierez ceckom dojnice
urcuje dojitel'nost’ krav.

Krvenie a inervacia vemena

Arteridlnu krv bohatl na ziviny privadza do vemena parova vonkajsia ohanbova
tepna (a. pudenda externa), ktora sa po vystupe zo slabinového kanala rozdeli na
prednu a zadnt vymennt tepnu. Krv z vemena odvadza vonkaj$ia a vnlitorna ohanbova
zila smerom k zadnej dutej Zile a podkozna brusna zila do vnutornej hrudnikovej Zily a
odtial’ smerom k prednej dutej zile. Hlavnou zilou hlbokého Zilového systému je vemenna
zila (v. uberalis).

Privod krvi do vemena je vel'mi ddlezity pre jej funkénost’. Napr. na 1 kg mlieka je
potrebné, aby 400 - 500kg krvi pretieklo vemenom. Prietok krvi vemenom sa prechodne
zvySuje aj pocas dojenia Ci cicania. Intenzita toku krvi neodraza intenzitu tvorby mlieka.
Dolezitt ulohu zohrava U¢innost’ prechodu komponentov z krvi do vemena a ich
nasledné spracovanie.

Aj ked’ nie je potvrdeny vzt'ah medzi intenzitou toku krvi vemenom a intenzitou
tvorby mlieka, zistil sa podstatny rozdiel medzi laktaciou a obdobim lakta¢ného kl'udu.
Asi 2 az 3 dni pre otelenim dochadza k 2 az 6 nasobnému zvySeniu prietoku Krvi.
Znizovanie produkcie mlieka v priebehu laktacie uz nie je spésobené znizovanim intenzity
prietoku krvi vemenom. K prechodnému zvySeniu intenzity prietoku krvi vemenom
dochadza aj pocas dojenia, ¢o mdze suvisiet s potrebami mlienej Zl'azy po jej
vyprazdneni.

Krvou sa do vemena dostavaji hormony, ktoré reguluju rast a vyvoj vemena, tvorbu
a vylucovanie mlieka ako aj regeneraciu sekrecnych buniek medzi dvomi laktaciami.
Z krvi sa do vemena dostavaji obranné latky a biele krvinky.

Lymfaticky systém. Medzi bunkami organizmu a krvou je nepretrzitd vymena
rozli¢nych latok prostrednictvom tkanivového moku a lymfy. Tkanivovy mok, tekutina
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pretekajuca vSetkymi Strbinami v tkanivach a omyvajica vsetky bunky, vnika do slepo
zakoncCenych lymfatickych kapilar. Z lymfatickych kapilar uz ako lymfa prechadza
d’al§imi cestami ciev, uzlin a kmenov. Lymfatické kmene na istych miestach vytstuji
priamo do krvného obehu. Lymfaticky systém napomaha udrzovat’ rovnovahu tekutin,
ktoré pritekaju a odtekaju z vemena a tiez napomaha v boji proti infekcidm (zachytavanie
patogénnych mikrébov). Na zaciatku laktacie, hlavne u prvostok, ale nickedy aj starSich
krav s ovisnutym vemenom, dochadza k intenzivnejSiemu privodu tekutiny z krvi do
vemena ako k jej odtoku. K znizenému odtoku tkanivovej tekutiny prispieva aj pomerne
intenzivna produkcia mlieka, kedy mlieko vo vnutri vemena tlaci a priSkrcuje lymfatické
cievy. Takyto stav ma za nasledok nahromadenie tkanivovej tekutiny, ¢o sa navonok
prejavuje ako edém vemena. Tento stav pretrvava az dovtedy, pokial’ lymfaticky
systém neodstrani prebyto¢nu tekutinu. Masaz vemena v smere odtoku lymfy podporuje
odtok lymfy a znizuje opuch vemena.

Inervaciu mlieCnej ZI’azy obstaravaju 4 nervy a to: bedrovobru$ny nerv,
bedrovoslabinovy, hradzkovy a vonkajsi semenny nerv. Tieto nervy zabezpecuju prenos
informacii z receptorov vemena do vysSich nervovych centier (CNS) — aferentna
inervacia. Tieto receptory su citlivé na dotyk, teplotu a bolest’ a su predovSetkym
umiestnené v kozi a to obzvlast na povrchu koze ceckov. Uvedena inervacia je dolezita
pre regulaciu :

a) reflexu ejekcie mlieka,

b) erckcie cecku,

¢) zvysenia prijmu potravy,

d) zvysenia respiracie a

¢) krvného tlaku.

Eferentni inervaciu zabezpecuju vlakna z CNS veduce do mlie¢nej zl'azy, ktoré
su sucast’ou sympatického nervového systému — vegetativna inervacia. Vegetativna
inervacia vystupuje z plexus mesentericus caudalis (pars symphatica) a ma v mlie¢nej
zl'aze predovsetkym vazomotoricku funkciu (ovplyviuje aktivitu hladkoslvalovych
buniek vo vemene). Vegetativne nervy sympatika konc¢ia v parenchyme,
v mliekovodnych kanalikoch, ceckovych zvieracoch a v stenach ciev, kde inervuji
hladké svaly nachadzajice sa v stendch spominanych §truktar vemena. Sympatikus
prostrednictvom aktivacie resp. uvolfiovania (relaxacie) ovplyviiuje prietok
krvi vemenom a vytok mlieka z vemena. Napr. sympatikus vyvolava pravidelné
kontrakcie hladkych svalov ceckového zvieraca, ¢im zabranuje vytekaniu mlicka
z vemena. Epitelové bunky ako aj bunky myoepitelové nie su inervované. V mliecnej
zl'aze nebola dokazana pritomnost’ parasympatiku.

Nervovy systém priamo neovplyviiuje tvorbu mlieka a jeho sekréciu, ani kontrakciu
myoepitelovych buniek alveol pocas reflexu ejekcie mlieka. VSetky uvedené Cinnosti
v mliecnej ZI'aze st pod kontrolou horménov, ktoré st privadzané krvnou cestou. Nervovy
systém je vSak pre vlastny proces ziskavania mlieka nenahraditel'ny, pretoze spusta
mechanizmy, ktoré uvol'tiuji potrebné hormény z mozgu pre mlie¢nu zl'azu.

Zdver:
Poznatky z anatomie vemena dojnice su zakladom a vychodiskom pre
pochopenie vyznamu faktorov prostredia chovu a manipuldcie s dojnicami, ktoré
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sa podielaju na raste a vyvine mliecnej zlazy, tvorbe, uchovavani a vylucovani
mlieka, udrzaniu zdravia vemena a kvality mlieka.

3. Prerozdelenie mlieka vo vemene

Mlieko sa tvori v sekre¢nych bunkach mlie¢neho parenchymu vemena nepretrzite,
avSak ziskava sa dojenim alebo cicanim v priebehu diia len periodicky. V ¢ase medzi
dojeniami je mlieko z hl'adiska jeho pristupnosti pre dojenie resp cicanie distribuované
(rozdel'ované) do jednotlivych anatomickych Casti vemena:

a) Cast’ mlieka tzv. alveolarna frakcia, zostava v lamene/dutinke sekreénych
alveol a alveolarnych a vnutrolald¢ikovych vyvodov, kde je pevne viazana
adhezivnymi a kapilarnymi silami. Alveolarne mlieko je mozné ziskat’ len aktivnou
ucast’'ou dojnice prostrednictvom reflexu ejekcie mlieka t.j. aktivnym vytlacenim
mlieka z tychto priestorov do cisterny.

b) Druha ¢ast’ mlieka tzv. cisternova frakcia, predstavuje mlicko zostupujtce do
medzilalo¢ikovych a lalokovych vyvodov a nasledne do zl'azovej a ceckovej
cisterny. Len mlieko z cisterny je pristupné pre mechanické ziskavanie, ktoré
predstavuje prekonanie sil vytvorenych kontrakciou ceckového zvieraca (obr.
4).

Limitujucim faktorom pre celkovu produkciu mlieka je mnozstvo mlieka
nachadzajuice sa v alveolach. Ak nedochadza k pravidelnému vyprazdiovaniu alveol,
pritomné mliecko v alveolach obmedzuje svoju vlastni tvorbu a v mlienej Zl'aze sa
mozu pred¢asne aktivovat’ mechanizmy tlmiace produkciu mlieka t.j. nastava proces
zasu$ania. Z tohto dovodu moze vel’kost’ objemu cisterny a mechanizmy podielajice
sa na odtekani mlieka z alveol do cisterny zohravat' urcitt ulohu pri mnozstve
vytvoreného mlicka vo vemene.

Objem cisterny sa v sti¢asnosti hodnoti pomocou sonografie. PresnejSou metddou
je vydojenie mlieka z jednotlivych §tvrtiek vemena zv1ast’, pricom je nevyhnutné pouzit’
latku, ktora blokuje i¢inok oxytocinu.

Vo vSeobecnosti sa vo vemene dojnic
objem cisternového mlieka pred
dojenim pri 12 hodinovom intervale
dojenia pohybuje prevazne od 5 do 20 %.

Alveoly

Mlieko viazané

Néjdu sa Yéak aj 'dojnic'e S vysSim podi'elorrz >80%
cisternového mlieka t.j. 30 - 40 %. Aj ked

tento ppdjel 'je valyvneny mnohymi Cisterna
faktormi distribticia mlieka ma vo vemene . . .
uréita dynamiku napliiovania. V obdobi Miieko pristupné
medzi dvomi dojeniami dochadza <20%

k rozdielnej intenzite napliiovania alveol a

cisterny mlickom. Od momentu ukonc¢enia  Obr.4. Schématické znazornenie pristumnosti
dojenia dochadza v prvych 8 azl12 mlieka pre mechanické ziskavanie (Popesko a
hodinach k postupnému a pravidelnému  kol., 1990)

vypliiovaniu alveolarnej ¢asti mliekom.
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Naplnovanie cisterny prebieha v dvoch Stadiach:

a) Bezprostredne po skonceni dojenia zostupuje do cisterny relativne malé
mnozstvo mlieka. Potom az do 4. hodiny sa v cisterne neobjavuje Ziadne mlieko.
Pravdepodobne to moze suvisiet’ s kratkym doznievanim G¢inku oxytocinu po

stiahnuti dojacej sipravy.

b) Od 6 hodiny sa za¢ne cisterna velmi intenzivne napliiiat’ mliekom. Proces
pritekania mlieka do cisterny je limitovany objemom cisterien a elasticitou
vemena. Zaciatok intenzivnejSicho napliiovania vyvolavaju tlakové pomery v
alveolach a tym samovolné nekoordinované kontrakcie alveol ¢o vedie k
vytlacaniu mlieka z alveol. Zaciatok intenzivneho napliiovania sa v§ak moze aj
oneskorit’ v pripade niz$ej produkcie mlieka napr. ku koncu laktacie (obr. 5).

20 - Cisternové
16 {-=- Alveolarne
12 - Celkom

/.

Vydojok, kg
o

0 T T T T T T

0 5 101520 25 30 35 40

Cas, hod
Obr. 5. Prerozdel’ovanie mlieka v zavislosti

na Case od dojenia (Davis a kol., 1998).

Napliiovanie cisterny mlickom
medzi dvoma dojeniami nie je len
jednoduchym vytekanim mlieka z
preplnenych alveol. To Ze sa jedna
o urcity regulaény proces poukazuje
aj to, ze priblizne po 16 hodinach je
alveolarna Cast’ naplnend na cca 90
% ale cisterna len na cca 70 % az
po 24 hodinach od posledného
dojenia.

MozZnost' odtekania mlieka
z alveol do niz8ich Casti vemena nie
je pre produkciu dojnic dolezitym
stimulacnych faktorom. To
znamena, ze na zaklade velkosti
cisterny nemdzeme predpokladat
produkéné moznosti dojnic. Nezistil
sa vztah (korelicia) medzi

velkostou prazdnej cisterny a produkciou mlieka. Pozitivne zavislosti medzi
produkciou mlieka a kapacitou cisterny sa zistili az pri hodnoteni mnozstva mlieka
v cisterne po 40 hodinach od posledného dojenia. Urcité zavislosti je mozné pozorovat’
uz po 8 hodinach. Kapacitny objem cisterny moze zohravat pozitivnu tilohu v obdobi
maximalnej produkcie mlieka. V tomto obdobi je dolezité znizovat’ tlakové pomery v
alveolach a tak stimulovat’ ich maximalnu ¢innost’.

Vel'kost’ alveolarnej a cisternovej frakcie sa znacne meni v zavislosti od:

a) individuality dojnice, kde pri kazdej dojnici su zist'ované rozdielne kapacity pri¢om
vsak tieto hodnoty st pre urc¢ité obdobie pomerne stabilné,

b) Stadia a poradia laktacie. S narastajiucim Stadiom laktacie sa objem cisternového
mlieka znizuje ale jeho % podiel sa zvySuje. Pri prvostkach sa na rozdiel od
star§ich dojnic pozoruju v priebehu laktacie stabilnej$ie hodnoty. Starsie dojnice
(viac laktacii) maju vac¢Siu kapacitu cisterny.
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Zdver:

Z celkového objemu vytvorené¢ho mlicka vo vemene je pre dojenie pristupné
len mlicko z cisterny, ktorého je pred nasadenim dojacej supravy na cecky pri
12 hod. intervale dojenia vo vemene krav len 5 - 20%. Vo vemene dojnic je
podstatna cast mlieka ulozena v alveolach, ktoré nie je pristupné pre dojenie,
¢o je potrebné pri ziskavani mlieka od krav mat neustale na pamdti. Na zdklade
zistenej velkosti cisterny nie je mozné predpovedat produkciu mlieka ale objem
cisterny moze zohravat pozitivau ulohu v obdobi maximalnej produkcie mlieka.
V tomto obdobi je dolezité znizovat tlakové pomery v alveolach a tak stimulovat
ich maximalnu produkcni ¢innost.

4. Vyvin a rast mlie¢nej Zlazy

Pocet mliekovodnych kanalikov a alveol, ktoré tvoria sekrecny parenchym, vysoko
koreluje s objemov vytvoreného mlieka (r = 0,5-0,85). Je zrejmé, Ze vac¢si pocet
sekreénych buniek znamena viac vyprodukovaného mlieka. Okrem toho, selekciou
dojnic na tzitkovost’ doslo k narastu poctu sekrecnych buniek v mliecnej zI'aze. Toto
zvysSenie znacne prispelo k ekonomike chovu dojnic, pretoze sa zvysila efektivita
produkcie mlieka. Okrem genetickych predpokladov pre produkciu mlicka moze
regulacia intenzity rastu mlie¢nej zl'azy po narodeni a moznosti jej ovplyviiovania
zohravat’ dolezita tlohu pri ovplyvilovani produkcie zvierat v dospelosti. Ovplyviiovanie
intenzity rastu mlienej zZl'azy suvisi s aktivitou hormonalneho systému, predovsetkym
pohlavnych hormonov a uroviiou kimenia a vyzivy.

4.1. Dolezité obdobia Zivota jalovic pre rast a vyvin
Rast a vyvin mlieCnej zl'azy je mozné rozdelit’ do niekol’kych obdobi:
a) prenatalne,
b) pred-pubertalne,
¢) post-pubertalne,
d) gravidita ,
e) zaciatok laktacie.

a) Prenatilne obdobie. UZ v ranom embryonalnom obdobi u obidvoch pohlavi
sa z ekdodermy zakladaju mliecne zl'azy ako tzv. mliecne ciary, ktoré v neskorSom
obdobi zosilnievaju a prechadzaji do mliec¢nej listy. V d’alSom obdobi dochadza

U‘ lista ’::s, hrboléek pupet
i P’ .
— .;,,;‘;.E =

£y e a

g 1 o ™
1'._I| i I| '\EIJL .
I\\-". il s _}T"_; -

gl

Obr. 6. Schéma vyvoja zakladov mliec¢nej zZl'azy
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k vzniku mlie¢nych hrbol¢ekov, ktorych pocet je druhovo Specificky a zodpoveda
poctu ceckov v dospelosti. Medzi mlie¢nymi hrbol¢ekmi mlie¢ne listy neskor zanikaju.
Okolo mlie¢nych hrbol¢ekov sa zahust'uje mezenchym a tvori sa zaklad pre cecok.
Z mlie¢neho hrbolc¢eka preziivavcov vrastd do mezenchymu jeden a pri ostatnych
hospodarskych zvieratach 2-25 (podl'a poétu mliecnych jednotiek) ektodermovych
epitelovych pupeiiov. V obdobi pred narodenim nie su vyvinuté sekrecné bunky a
kanaliky. Naproti tomu, bunky spojivového tkaniva, krvné a lymfatické cievy a bunky
tukové, ktoré vznikaji z mezenchymu, st uZ pri narodeni vyvinuté (obr. 6).

Vel'mi dolezitou sti¢ast’ou optimalneho priebehu mamogenézy je primerany vyvoj
tukového tkaniva v mlie¢nej zl'aze. Obzvlast dolezité je tukové tkanivo pre
mamogenézu u krav, kdz a oviec.

Zakladné hormoény, ktoré sa podiel’aju na regulacii rastu mlie¢nej ZI'azy u dospelych
zvierat, nie su doleZité pre embryonalny rast mlie¢nej zI'azy. Podstatnej$i vyznam
v embryonalnom vyvine mlie¢nej zZl'azy zohravaju metabolické hormény a niektoré
rastové faktory stimulujuce rast tkaniva mliecnej zI'azy. Akékol'vek poruchy vo vyvine
mliecnej zl'azy plodu ovplyvnia jej d’alsi postnatalny vyvoj a nakoniec aj produkciu
mlieka v dospelosti. Z tohto dovodu je potrebné dodrziavat zasady chovu
vysokotel'nych dojnic a obzvlast’ jalovic.

b) Pred-pubertalne obdobie sa z hl'adiska vyvinu mlie¢nej zl'azy rozdel'uje do
dvoch cCasti. Az do 2.-3. mesiaca po narodeni (prva ¢ast), t.j. pocas tzv. mliecnej
VyZivy zostava vemeno pomerne na nizkom stupni vyvinu. Dokoncuje sa len vyvin
Casti, ktoré pocas prenatalneho vyvoja neboli ukoncené. Napriklad, ceckovy zvierac a
vlakna hladnych svalov. Rast vemena je v tomto obdobi prispdsobeny rastu celého
organizmu samice (izometricky rast), a predstavuje narast tukového a spojivového
tkaniva. Tento rast nie je pod $pecifickou kontrolou horménov. Struktura mlieénej
zlazy sa takmer nemeni a nedochadza k vyvinu sekrecného tkaniva. V tomto obdobi
vyziva moze ovplyvnit’ rast vyvodného systému - parenchymu. Intenzita rastu vemena
v porovnani s ostatnymi tkanivami je asi 1,6 nasobok.

V obdobi od 3. do 9. mesiaca po narodeni (druhd c¢ast’) dochadza
k alometrickému rastu mlienej zl'azy v dosledku zvysenej sekrécie estradiolu
(pohlavny hormoén). V obdobi puberty dochadza k najintenzivnejSiemu rastu kanalikov
a tukového tkaniva. Alometricky rast mliecnej zl'azy trva priblizne do 9. az 12.
mesiaca zivota (intenzita rastu mliecnej Zl'azy je 3,5 nasobne vySs$ia ako rast ostatnych
tkaniv). V tomto obdobi narasta obsah DNA v tkanive, ¢o poukazuje na zvySeny pocet
sekre¢nych buniek. Pri absencii tukového vanku$a nedochadza k alometrickému rastu.
Uvedené obdobie je kritickym pre zvySené ukladanie tuku v mlie¢nej zl'aze.

¢) Post pubertalne. Nastup puberty u jalovic je pozorovany v obdobi medzi 7.-9.
mesiacom veku. To znamena, Ze alometricky rast pokracuje este urcité obdobie
v puberte (1-2 mesiace). AvSak po prebehnuti niekoP’kych pohlavnych cyklov
dochadza k opatovnému izometrickému rastu mlie¢nej zI'azy. Na vyvine a raste vemena
sa v tomto obdobi uz vel'mi uc¢inne podielaju pohlavné hormény — estrogén
a progesterén. Okolo 18. mesiaca veku jalovic ma vemeno dobre vyvinuty kanalikovy,
krvny a nervovy systém. Alveoly pred graviditou nie st vyvinuté. Vemeno je vyplnené
tukovym a spojivovym tkanivom, prevazuje hlavne tukové tkanivo.
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d) Gravidita je obdobie, kedy dochadza k najintenzivnejSiemu vyvinu sekrec¢nej
Casti mlieCnej zl'azy. Obzvlast’ v druhej polovici vemena je rast a vyvin vemena pri
jaloviciach opitovne alometricky. V priebehu gravidity je rast parenchymu mlie¢nej
zl'azy nerovnomerny. Kompletizacia rastu mlie¢nej zl'azy je najintenzivnejSia v prvej
polovici gravidity. Rast v§ak pokrac¢uje az do konca gravidity. V prvych troch mesiacoch
gravidity sa vyvija kanalikovy systém, ktory prerasta do tukového tkaniva. V 5.-6.
mesiaci rastie cisterna. Rast sekre¢ného tkaniva je najviac pozorovany v obdobi medzi
4.-7. mesiacom, kedy tukové tkanivo je nahradzované sekre¢nym tkanivom. V Siestom
mesiaci je podstatna ¢ast’ tukového tkaniva nahradena tkanivom sekre¢nym. Tvorba
zloziek mlieka sa zacina niekol’ko dni pred otelenim. Stava sa, Ze k tvorbe mlicka
dochadza aj neskor a to v Case alebo aj po porode. Opdtovna gravidita predstavuje
pokracovanie v raste mlie¢nej zl'azy.

¢) Vyvin mlieénej Zl'azy sa vSak po oteleni nezastavuje, ale pokracuje eSte urcita
dobu. Obdobie po oteleni je obzvlast vyznamné pre rast a vyvin mliecnej zl'azy u
prvostok. V ¢ase porodu resp. kratko pred nim dochadza k poklesu hladin progesteronu,
zatial’ ¢o estrogén sa prechodne zvySuje. ZvySena hladina stimuluje uvolfiovanie
hypofyzarnych hormoénov, ktoré su potrebné pre nastartovanie a stimulovanie tvorby
mlieka. Vel'kost” alveol je takmer dvoj nasobna oproti obdobiu zasusenia. Od 10 dia
pred otelenim az do 10 dia po oteleni sa zvySuje obsah DNA 0 65% a jeho mnozstvo
kulminuje na vrchole laktacie. Mnozstvo DNA v tkanive poukazuje na intenzitu tvorby
mlicka.

4.2. Intenzita rastu a produkcia mlieka

Vyvin mlieénej zl'azy a predovsetkym jej schopnosti tvorit’ mlieko je do urditej
miery ovplyvneny #roviiou vyivy v jednotlivych obdobiach rastu jalovi¢iek. Uroven
vyzivy sa na vyvoji mlie¢nej zl'azy nepodiel’a vzdy rovnako. V obdobi do odstavu
mlie¢na vyziva zabezpecujica vysoky prirastok zivej hmotnosti pozitivne ovplyviuje
produkciu mlieka v dospelosti.

Nedavno publikované vysledky zdoraznuju vyznam intenzity rastu v obdobi
mlieénej vyZivy. Zistil sa pozitivny vplyv vysokej intenzity kimenia teliat zabezpecujuci
prirastok okolo 1 kg v obdobi od 2 do 8 tyzdia veku Zivota na mnozstvo sekrecného
parenchymu na 100 kg zivej hmotnosti vo veku 14 tyzdiov (Obr. 7a). Ako je uvedené
na obrazku, na raste parenchymu (Struktur potrebnych pre budicu produkciu mlieka)
sa najviac podiel’ala vysoka intenzita rastu od 2. do 8. tyzdna veku (porovnanie S s V).
Vysoka intenzita rastu v obdobi od 8. do 14. tyzdna veku uz nemala pozitivny vplyv na
rast parenchymu (porovnanie SN s SVy). Podobne aj ini autori zistili, Ze prirastky
teliat v obdobi mliecnej vyZivy nad 1 kg/dei znamenali vy$Siu produkciu mlieka
v obdobi dospelosti. Vyssia uroven produkcie mlieka skupiny jaloviciek s vysokou
intenzitou rastu v obdobi mlie¢nej vyzivy pravdepodobne moze suvisiet’ s priamym
vplyvom na vyvoj mliecnej ZPazy - rast parenchymu nie vSak tukového tkaniva.
Pozitivny vplyv intenzity rastu v ranom obdobi Zivota teliat na ich neskorsiu produkciu
mlieka sa prejavuje cez priaznivejSie podmienky pre dokoncievanie vyvinu réoznych
regulacnych mechanizmov (nervovy, hormonalny, imunitny), ktoré sa podiel’aju na
optimalnejSom vyvine celého organizmu. Nezanedbatelny je aj prijem hormonov a
biologicky aktivnych latok mliekom, ak sa praktizuje vyziva nativnym mliekom.
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30
25 1 O Tuk, g/100 kg ZH
2 B Parenchym, g/100 kg ZH Vyziva od 2. do 8. tyz.
Stredna: 21,3% CB, 21,3% T
s 1.1% zo ZH,
10 ! 4009 prirastok
5 4,7 kcal ME/g ZH
0 Vysoka: 30,3% CB,15,9% T
SN svy VN VVy 2% zo ZH,
120
O DNA Parenchymu, mg
100 1 m DNA, mg/100 kg ZH ]
80 Vyziva od 8. do 14. tyz.
60 Nizka: 16,6%CB,3,8%T
40 400g prirastok
Vysoka: 21,3%CB, 3,7% T
201 ad libitum
0
SN SVy VN VVy

| | | Rastod 2.do 8.tyz.
| | | | | Rast od 8. do 14. tyz.

Obr. 7a. Vplyv intenzity rastu na obsah tuku a parenchymu v mliecnej Zl'aze a obsah DNA
(Brown a kol., 2005). Prvé pismeno S (stredny) a V (vysokd) znamena rozdielnu intenzitu rastu od 2. do 8.
tyzdia Zivota. Druhé pismeno N (niZ8ia) a Vy (vy$$ia) znamena rozdielnu intenzitu rastu od 8. do 14. tyzdia
zivota jalovicike.

V d’alsom obdobi t.j. od odstavu po pubertu nadmerné prekrmovanie negativne
ovplyviiuje budicu uzitkovost’ (obr. 7). Napr., ad libitné kimenie pred pubertou
(prirastok z.h. na den 1,2 kg) znizilo az o0 23 % hmotnost’ sekrecného tkaniva mliecne;j
zl'azy a 0 32 % obsah DNA v porovnani so skupinou jalovi¢iek kfmenych restriktivne
(prirastok z.h. na den 0,6 kg). Pri¢inou tohto stavu je pomerne nizka hladina rastového
horménu v krvi prekrmovanych jaloviciek a intenzivnej$i vyvin tukového tkaniva
v mlieCnej zI'aze na tkor tkaniva sekre¢ného. Naproti tomu, rozdielna intenzita rastu

A 21 300 B w23
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Priemerné denné prirastky hmontnosti, g Urovei krmenia (priras tky hmontnos ti, g)

Obr. 7b. A - Vek pri ktorom dosiahnt dojnice (Ciernostrakaté dankse) pubertu (plny Stvorec) a
koreSpondujica ziva hmotnost’ v zavislosti od intenzity rastu (prazdny Stvorec). B - Vplyv
intenzity rastu jalovic v pred-pubertalnom obdobi na ich produkciu mlieka v dospelosti (Sejrsen
a kol., 2000).
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vyvolana rozdielnou vyzivou v post-pubertalnom obdobi neovplyvnila hore uvedené
ukazovatele. Vo v§eobecnosti sa udava, ze pre optimalny rast mliecnej zI'azy u jalovic
v obdobi odchovu je potrebné dosiahnut’ prirastky zivej hmotnosti okolo 0,6 - 0,7 kg/
den a to hlavne v pred-pubertalnom obdobi Zivota. Intenzita rastu v kritickom obdobi
zivota pre rast a vyvin vemena je ovplyvnena aj plemennou prislusnost'ou. Mliekové
plemena s vel'kym telesnym ramcom (Hol$tyn) mozu dosahovat’ vysSie prirastky (0,7-
0,8 kg/dett) v porovnani s plemenami s malym telesnym ramcom (Jersey), kde prirastok
jenizsi (0,5 - 0,6 kg/den). Pri plemenach s kombinovanou uZitkovost'ou doposial’ nebola
testovana optimalna intenzita prirastov zivej hmotnosti pre rast a vyvin mliecnej zl'azy.
Avsak ani jalovice tychto plemien by v obdobi pred pubertou nemali byt’ prekrmované

Zaver:

Rast a vyvin mliecnej zlazy jaloviciek mliekovych plemien je mozné rozdelit
do niekolkych obdobi, ktoré su charakterizované Specifickymi vyvinovymi
zmenami. Tieto zmeny sa mozZu pozitivne ale aj negativne podielat’ na buducej
produkcii mlieka. Najdélezitejsim obdobim je obdobie do odstavu (do 2 mesiaca
Zivota) a potom od 3 do 9 mesiaca (obdobie pred nastupom puberty). Prirastok
Zivej hmotnosti nad 1 kg/den pocas obdobia mliecnej vyzivy a v rozmedzi 0,6 -
0,7 kg/den v obdobi od 3.-9. mesiaca Zivota preukazne stimuluje produkciu mlicka
pocas prvej laktacie.

5. Involucia mlienej Zazy — manaZment zasiSania

Utinky a nasledky obdobia laktaéného kl'udu (zasu$enie mlieénej ZI'azy) na
produkciu mlieka a zdravie vemena st vel'mi vyznamne ovplyvnené uroviiou riadenia
chovu. Je potrebné vel'mi dobre poznat’ odpovede na otazky - €o je to obdobie zasuSenia,
preco je toto obdobie vel'mi ddlezité, ¢o sa odohrava vo vemene, a ako to ovplyviuje
budicu laktaciu. Okrem toho, st tu otazky tykajuce sa zdravia vemena. PreCo na
zaCiatku a na konci laktacie je najviac problémov s infekénym ochorenim mlie¢nej
zl'azy, ako tomu zabranit’ resp. dostat’ pod kontrolu?

5.1. Mechanizmus a priebeh involicie

Involiucia mlie¢nej ZPazy predstavuje obdobie znizovania produkcie mlieka
a laktacného kl'udu, ktoré je pre nasledovnu produkciu mlieka po oteleni nevyhnutné.
Pocas tohto obdobia dochadza k prestavbe sekre¢ného epitelu, k obmene starnucich
buniek a zvyseniu percenta poctu epitelovych buniek, ¢o je zaklad pre produkciu mlicka
v nasledujticej laktacii. NajcitlivejSie na priebeh involucie st dojnice, pretoze produkcia
mlieka je vel'mi intenzivna aj pocas gravidity resp. dokonca aj tesne pred otelenim. Vo
vSeobecnosti sa odporica, aby napr. u dojnic sa obdobie zasuSenia pohybovalo
v rozmedzi 45 - 50 dni a aby nebolo kratSie ako 40 dni. Preukazne najviac mlieka
vyprodukovali dojnice s dizkou zasu$enia 60 dni. Odporuca sa, aby prvéstkam sa
doba zasuSenia predlzila aZ na 65 dni.

Kratke obdobie zasuSenia znamena podstatné znizenie produkcie mlieka
v nasledujuce;j laktacii. V pokuse s polvemennou technikou sa zistilo, Ze polovica vemena
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zasu$ena 30 dni pred otlenim vyprodukovala po oteleni po¢as prvych 100 dni laktacie
0 19% mlieka menej ako druha polovica vemena zasusena 70 dni pred otelenim. Pri
nepretrzitom dojeni dochadza po oteleni az k 50 % zniZeniu produkcie mlieka v porovnani
so zasuSenim 60 dni. Dokonca ani podavanie rastového horménu, ktory za normalnych
podmienok zvySuje produkciu mlieka az 0 20%, neovplyvnilo ttlm produkcie vyvolany
nepretrzitym dojenim bez zasusenia. Za urcitych podmienok vyzivy je mozné skratit’
obdobie zasusSenia az na 28 dni, kedy dochadza pocas prvych 70 dni laktacie k znizeniu
dennej produkcie priblizne o 12% oproti 56 dennému zasusSeniu. Pri skratenom obdobi
zasu$enia je dolezité poskytnit’ dojniciam pocas obdobia krateného zasusenia kimnu
davku rovnakej energetickej hodnoty ako pocas prvych mesiacov laktacie.

Aj ked’ tato praca nie je zamerana na vyzivu dojnic, je potrebné v tejto kapitole
poskytnut’ ¢itatel'ovi informacie aj o energetickych poziadavkach suvisiacich s
produkciou mlieka a metabolizmom pri dojeni bez zasusenia. Ako je uvedené na obrazku
8, nepretrzité dojenie pri vysokom prijme produkénej kimnej davky vel'mi vyznamne
znizuje riziko metabolickych portch po oteleni. Poukazuje na to vyrovnana energeticka
bilancia ako aj koncentracia neesterifikovanych mastnych kyselin (NEFA). Tento
energeticky stav odraza vyssi prijem suSiny pred otelenim ako aj niz$iu produkciou
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Obr. 8. Vplyv nepretorzitého dojenia a rozne dlhého obdobia zasusenia pri rozdielnej
vyzive na prijem susiny, produkciu mlieka, energeticku bilanciu a produkciu NEFA u
holstanskych dojnic (Rastani a kol., 2005)
m Nepretrzite dojené, kimna davka 1,79 NE;, Mcal/kg

v ZasuSené 28 dni, kfmna davka 1,79 NE, , Mcal’kg
o ZasuSené 56 dni, kfmna dévka 1,50 NEL, Mcal/kg od 56 do 28 dni, kfmna davka 1,69 NE, , Mcal’kg
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mlieka po oteleni. Dokonca pozitivna energeticka bilancia po oteleni u krav bez zastSania
pozitivne ovplyvnila po otleni aj reprodukéné ukazovatele.

Tieto zaujimavé vysledky boli publikované v roku 2005. Preto je vel'mi tazké urobit’
zaver o tom ¢i je alebo nie je potrebné zastsat’ vysoko-produkéné dojnice. Doterajsia
literatura jednoznacne potvrdzuje negativny vplyv nepretrzitého dojenia na produkciu
mlieka po oteleni, o je evidentné aj na obr. 8. Co je viak nové, je pozitivny vplyv na
metabolizmus dojnic a reprodukciu. Nevyjasnené su otazky dojenia bez zasuSenia o
vplyve na dizku laktacie ¢i dlhovekost dojnic, ktoré neboli zasugené. Je tiez otdzne,
ako na nepretrzité dojenie reaguju nizko-produkéné a ako vysoko-produkéné dojnice,
a akt ulohu tu zohrava energetickd hodnota kimenej davky. V neposlednom rade je to
aj otazka schopnosti manazmentu zvladnut’ energetické poziadavky nepretrzite dojenych
vysoko-produkénych dojnic. Aj napriek pozitivam, v si€asnosti sa neodportica
nepretrzité dojenie resp. vel'mi kratke obdobie zasusenia, pretoze nie st poznatky o
dopade tejto koncepcie zastSania v praktickych podmienkach..

Pri zasusani dojnic, obzvlast’ vysokoprodukénych, je potrebné dodrzat’ urcité zasady:

a) Pocas niekol’kych dni pred zasuSenim vyliéit’ z kimnej davky koncentrované
krmivo a znizit' prijem vody, ¢im sa zniZi tvorba mlieka.

b) Prestat’ dojit’ zo diia na den a nie postupné znizovanie frekvencie dojenia.

¢) Aplikacia antibiotik do kazdej §tvrtky vemena.

d) Po preruseni dojenia dochadza k narastu vnatrovemenného tlaku ¢o tlmi d’al$iu
tvorbu mlieka. Neohmatavat’ vemeno, pretoze dochadza k ejekcii mlieka
a posiliuje sa tvorba mlicka. Vydojit' sa odporuca len v pripade pozorovanej
silnej mastitidy — opuchy a zapaly.

Sposob zastusanie ma réozne modifikacie, ktoré su vysledkom réznych skusenosti
chovatel'ov, vyskumu a podmienok chovu. Napr. pri bezne zauZivanom sposobe redukcie
frekvencie dojenia pred samotnym zastsanim (jeden krat denne, jeden krat za dva dni
a pod.) dochadza k preukaznému zvysSeniu po¢tu somatickych buniek ¢o zhorSuje
kvalitu mlicka. Doposial’ nebol overeny jednoznacne akceptovatel'ny postup zastsania.
V kazdom pripade je potrebné si uvedomit’, Ze involucia predstavuje vel'mi kritické
obdobie vo vyvine mlie¢nej zl'azy, ktorému je potrebné venovat’ zvySeni pozornost’.

Mechanizmus ako aj faktory, ktoré kontroluju intenzitu Ubytku buniek, a tym
stalost’ laktacie, nie st doposial’ celkom objasnené a su predmetom intenzivneho Studia.
Na zaklade doterajSich vysledkov je mozné proces apoptozy (programovana smrt
buniek, ku ktorej dochaddza pocas involucie - ubytok sekreénych buniek)
charakterizovat’ ako odpoved’ buniek k fyziologickym stimulom. Apopt6za je normalny
fyziologicky jav v mliecnej zl'aze a je predmetom zaujmu vedy a vyskumu, pretoze
poskytuje aj moznost’ Studia mechanizmu starnutia.

Medzi najviac diskutované stimuly regulujuce resp. spust’ajice proces apoptozy
patria:
a) Vyziva,
b) Reprodukény stav,
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¢) Galaktopoetické (mlickotvorné) hormony - nizka hladina prolaktinu a rastového
hormonu,

d) Zastavenie ziskavania mlieka,
e) Frekvencia ziskavania mliecka a G¢innost’ dojenia,
f) Lokalne faktory.

Vyiiva zabezpeCujica vyvazeny prijem zivin podla produkcie mlieka znizuje
apoptické procesy v mlieénej zI'aze. Obzvlast’ dolezita je vyziva v obdobi zostupnej
fazy laktaénej krivky. Napriklad, zvy$enim prijmu krmiva sa moze predizit’ laktacia.
Apoptoza vel'mi citlivo reaguje na frekvenciu a u¢innost’ dojenia, kedy zvySovanim
frekvencie dojenia (porovnanie dojenia 3x a 1x denne) dochadza k znizovaniu apoptozy.
Aviak pri dojeni 3x a 2x denne rozdiely v apoptdze neboli pozorované. Uginnost’ dojenia
predstavuje zostladenie ukonov spojenych s dojenim so vznikom reflexu ejekcie mlieka,
¢o garantuje maximalne vytlacenie mlicka z alveol. Apoptdza vo vzt'ahu k frekvencii
a ucinnosti dojenia (Uplnost’ vyprazdnovania alveol) je zalozena na pritomnosti lokalnych
faktorov v mlieku (mechanizmus FIL - spitny inhibitor laktacie). Galaktopoetické
hormény, predovSetkym rastovy hormon a prolaktin, su sucastou mechanizmov
regulujucich apoptdzu a Zivotaschopnost’ sekreénych buniek. Gravidita vyznamne tlmi
produkciu mlicka u mnohych druhov. U dojnic sa jej negativny G¢inok prejavuje az
v druhej polovici laktacie. Mechanizmus negativneho ucinku gravidity na laktaciu nie
je celkom objasneny. Avsak, k inhibicii produkcie mlieka u dobytka dochadza v obdobi
narastajucich hladin estrogénov pochadzajucich z placenty. Estrogény svojim uc¢inkom
menia funkciu mliecnej zl'azy z laktujicej na involuc¢ni. Rozsah apoptozy pocas
zasus$enia je vyznamne ovplyviiovany reprodukénym stavom organizmu. Zastavenim
ziskavania mlieka dochadza k rychlym zmenam v mliecnej Zl'aze a intenzivnejSie sa
spusta mechanizmus involicie mliecnej zZl'azy.

Fyziologia mlie¢nej ZI’azy pocas obdobia zasuSenia sa znacne odliSuje od tej,
ktora charakterizuje obdobie laktacie. Po zastaveni ziskavania mlieka regulacia involucie
prebieha v dvoch Stadiach.

1. V prvom §tadiu lokalne faktory na Grovni sekrecného epitelu iniciuju involiciu
(akumulacia mlieka v alveolach). Tento proces sa moze zastavit' opatovnym
ziskavanim mlieka.

2. Procesy involucie v druhom Stadiu su vSak ireverzibilné (nie je ich mozné vratit’).
V tomto obdobi dochadza najprv k znizeniu hladiny galaktopoetickych hormonov
v krvi a potom k plnej destrukcii alveolarnych struktur ako aj masivnej strate
alveolarnych buniek (systémovy acinok) (obr. 9). Druhé stadium je v§ak mozné
potlacit’ glukokortikoidmi a progesterénom alebo graviditou.

Druhé stadium je mozné rozdelit’ do troch etap:
a) Aktivna involucia,
b) Obdobie rovnovazneho stavu,
¢) Opitovny vyvoj mlieénej zI'azy a tvorba kolostra.
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Obr. 9. Priebeh zmien tvaru sekrecnej bunky a ich funkcie v zavislosti
od druhu zvierata. Tieto zmeny suvisia s produkciou mlieka pocas
gravidity (Akers a kol., .1990).

A) Aktivna involicia: Maximalna aktivacia procesu involicie je pozorovana
v obdobi zastavenia ziskavania mlieka a ¢asovo prebicha asi 4 tyzdne. Zastavenie
ziskavania mlieka vyvolava tzv. stagnaciu tvorby mlieka a to vplyvom:

a) histologickych

b) a biochemickych zmien.

Ukoncenie tohto intenzivneho procesu involucie sa u krav zist'uje asi za 21-30 dni.
Po zastaveni ziskavania mlieka preplnené vemeno spusta ireverzibilné (nenavratné)
zmeny v cytoplazme buniek (histologické zmeny). Tieto zmeny su vyvolané
prerusenym zasobovanim buniek krvou. Nahromadené mlieko zapricini prasknutie alveol
a poSkodenie bazalnej membrany, t.j. dochadza k poskodeniu, ktoré umozni rozpad
komponentov mlieka. Na obr. 9. st uvedené aj medzidruhové rozdiely, ktoré stvisia s
tvorbou a ziskavanim mlieka pocas gravidity. K najvyraznej$im zmenam dochadza pri
laboratérnych zvieratach ako st mysi ¢i potkanmi. Pri tychto zvieratach je obdobie
medzi ukoncenou laktaciou a opdtovnou graviditou relativne dlhsie. Pri ovciach a
obzvlast pri dojniciach sa kombinuje obdobie involucie s prebiehajiicou graviditou, ktora
stimuluje rast a vyvin sekre¢ného epitelu uz kratko po zasuseni (ovce) ¢i dokonca uz
pocas laktacie (dojnice). Myoepitelové bunky nepodlichaju uvedenym zmenam a slazia
na udrZanie integrity pre prezivajice bunky.

Histologické zmeny vyvolavaji aj zmeny v objeme a zloZeni sekrétu
(biochemické zmeny): v prvych dioch po zastaveni ziskavania mlieka dochadza
k akumulacii mlieka vo vemene, pri¢om objem kulminuje asi v 2-4 dni. V priebehu
d’alsieho tyzdna dochadza k rychlemu poklesu objemu mlieka, pri¢om d’alej postupne
klesa v priebehu d’alsich 30 dni. Koncentracia Specifickych zloziek mlieka (kazein,
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tuk) sa postupne znizuje v priebehu 2 - 3 tyzdnov, ale nikdy sa uplne nevytratia. Na
druhej strane, koncentracia laktozy prudko klesd od okamziku zastavenia ziskavania
mlieka. Koncentracia bielkovinovych komponentov, ktoré sa do mlieka dostavaju z
krvi (imunoglobuliny) sa zvySuje v prvom tyzdni maximalnej involucie. Koncentracia
imunoglobulinov v tomto obdobi v§ak nedosahuje tirovne mledziva. Od prvého dna
zasu$enia sa vyrazne zintenziviiuje prichod leukocytov z krvi do mlie¢nej Zl'azy.

B) Obdobie rovnovazneho stavu je pri dojniciach vel'mi kratke a ¢asto krat
k nemu ani vobec nedochadza. VyraznejSie je u oviec a zretelné pri laboratérnych
zvieratach. V uvedenom obdobi je vemeno vyplnené len velmi malym objemom
tekutiny, v ktorej su zakladné zlozky mlieka zastipené len vo vel'mi nizkej koncentracii.
Koncentracia imunoglobulinov a laktoferinu je zvySena ale nie na Groven aka je merana
v 3 - 4 tyzdni zasuSenia.

C) Opitovny vyvoj mlieCnej ZI’azy a tvorba kolostra predstavuje fazu obdobia
zasusenia, kedy dochadza k prechodu mlie¢nej Zl'azy zo $tadia kl'udu do Stadia laktacie.
Toto obdobie sa za¢ina asi 3 - 4 tyzdne pred pérodom. Dochadza k intenzivnej proliferacii
(mnozeniu) sekreénych buniek v alveolach. Koncentracia zakladnych komponentov
mlieka sa za¢ina zvySovat’ asi 2 tyzdne pred porodom a asi 3 - 5 dni pred porodom
dochadza k zna¢nému zvyseniu ich tvorby. Zakladnou funkciou tohto obdobia je tvorba
kolostra bohatého na imunoglobuliny, nevyhnutné pre stimulaciu a zabezpecenie imunity
novonarodeného tel'at’a.

Zaver:

Obdobie zasuSenia vytvdara casovy priestor pre regenerdciu a pripravu
mliecnej zlazy na buducu laktdciu a tiez pre rieSenie problémov infekcie vemena.
Obdobie zasusenia, aj napriek roznym trendom, by nemalo byt kratsie ako 45
dni, pricom pri prvéstkach by sa malo pristupit k dlhSiemu obdobiu zasusSenia
(65 dni). Neodporuca sa skracovat obdobie zasuSenia ako aj nepretrzité dojenie
pocas celej laktacie.

6. Biologia procesu ziskavania mlieka

Vyznam uvolnenia vytvoreného mlieka vo vemene je pre vlastny proces dojenia
znamy uz od dob, kedy ¢lovek vobec domestikoval dobytok. Vedelo sa, Ze pre kravy je
potrebna extra stimulacia pre ul’ah¢enie procesu dojenia. Tak napr., prvé informacie o
vyzname stimulacie boli zaznamenané uz pred 5000 rokmi starymi maliarmi, kde sa
dojenie uskuto¢novalo ponechanim vlastného tel'at’a cicat’ jeden cecok zatial’ o ostatné
boli dojené, resp. iny spdsob bol realizovany cez masaz vulvy pricom druha osoba
dojila. Aj v si¢asnom obdobi existuji v juznej amerike plemena vyuzivané l'ud’'mi pre
produkciu mlieka, kde pred samotnym dojenim (ru¢nym ¢i strojovym) sa po dobu asi
30 s ponecha krava cicat’ vlastnym telatom a az potom nasleduje dojenie.

UdrZanie laktacie je zavislé od sekrécie horménov a pravidelného vyprazdiovania
vemena. Vyprazdnovanie vemena — dojenie, cicanie, suvisi s neurohumoralnou
regulaciou udrZovania laktacie. Kontakt tel'at’a, ¢loveka, ¢i stroja s vemenom aktivuje
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centralny nervovy systém (CNS). Aktivacia CNS sa na udrzovani laktacie podiel’a
dvomi sposobmi —

a) reflex ejekcie mlieka,

b) d’alsie uvol'nenie laktogénnych (stimulujtcich tvorbu mlieka) hormoénov do krvi.

Vznik reflexu ejekcie mlieka je nevyhnutnym pre udrZanie laktacie.
Uvol'novanie laktogénnych horménov ovplyviiuje nielen celkovy metabolizmus
organizmu v prospech mlie¢nej Zl'azy, ale stimuluje aj procesy v sekreénych bunkach
potrebnych pre tvorbu mlieka. Stimulacia cicanim, na rozdiel od stimulacie dojacim
zariadenim, sa podiel'a na udrzovani laktacie obidvomi sposobmi, dojenie len prvym
spdsobom.

6.1. Oxytocin — charakteristika a tvorba

Oxytocin, ktory je tvoreny 9 — aminokyselinami, je vybornym prikladom mediatorove;j
(informacnej) molekuly s rozmanitymi fyziologickymi i¢inkami, ako aj spdsobmi dopravy
k jej cielovym bunkam. Oxytocin, po uvol'neni z neurosekre¢nych terminalov
v neurohypofyze do krvi, sprostredkovava u¢inky ako hormon. Je prenasany v telovom
obehu k vzdialenym ciel' ovym organom, kde medzi najddlezitejSie patria mliecna zl'aza
a maternica.

Oxytocin sa tvori v supraoptickych a paraventrikularnych jadrach hypotalamu
a do neurohypofyzy sa dostdva po nervovych vlaknach naviazany na bielkovinovy
nosi¢ (neurofyzin I) ako tzv. neurosekrét. V neurohypofyze sa oxytocin uskladiuje
a na zodpovedajice drazdenie prichadzajuci z vemena sa uvolnuje od neurofyzinu a
vyluCuje sa do krvi. Sekrécia oxytocinu je riadend reflexne prostrednictvom

frekvencie, poctu a charakteru prichadzajucich nervovych impulzov z vemena
resp. maternice.

6.2. Reflex ejekcie mlieka — priebeh a vyznam

Ejekcia mlieka je vrodeny reflex a prebieha bez vedomej kontroly zvierata.
K ejekceii dochadza v dosledku reakcie organizmu na dotykovi stimulaciu mliecnej
zl'azy. Reakcia organizmu predstavuje aktivaciu tzv. neuro-endokrinneho
reflexného obliku. Vysledkom je uvolnenie oxytocinu z neurohypofyzy do krvi a
jeho fyziologicky ti€inok na trovni sekre¢ného epitelu mlie¢nej zl'azy. Starsia literatura
sa zmienuje aj o podmienenom uvolneni oxytocinu u dojnic. AvSak sucasné vysledky
mnohych autorov jednoznacne ukazali, ze len stimulacia vemena vyvolava uvolnenie
oxytocinu a tym ejekciu mlieka. Ako uz bolo a eSte dalej bude uvedené, urcité
podmienené reflexy v§ak mozu pozitivne ovplyviiovat’ rychlost’ toku mlieka pocas dojenia
a stupen vydojenia.

Mechanizmus reflexu ejekcie: Neuroendokrinny - reflexny obluk ejekcie mlieka
sa sklada z dvoch Casti. Jedna je nervova a druha hormonalna. Mlie¢na ZI'aza
predovsetkym v ceckovom priestore obsahuje senzibilné nervové zakoncenia, ktoré
su schopné preberat’ a d’alej rozvadzat taktilné vzruchy (obr. 10).

1. Nervova cesta: Mechanické vzruchy (A) z mlie¢nej zl'azy (B) po stimulacii su
vedené cez aferentné nervové drahy po vrchnej strane neurénov (1,2) do
hypotalamu (3), presne do nucleus supraopticus a paraventricularis. Tieto
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Myoepithelial cells

myoepitelové bunky

Obr. 10 Reflexny oblik ejekcie mlieka a zmeny velkosti alveol po
vyvolani ejekcie (Schmidt a Van Vieck, 1974).

magnocelularne neurdny (C) pozostavaji z jadrového regionu a su cez aferentné
axony spojené s neurohypofyzou (D), ktora uvolnuje ulozeny oxytocin
neurohypofyzy do krvi. Aferentné nervové drahy hypotalamu sa koncia v zadnom
laloku hypofyzy a tymto sa kon¢i aj nervova cesta neuroendokrinného -
reflexného obliku.

2. Hormonalna cesta predstavuje transport oxytocinu z neurohypofyzy krvnym
obehom do mlie¢nej zl'azy (4,5,6,7). V mlie¢nej z'aze dochadza k naviazaniu
oxytocinu na Specifické receptory a prenosu informacie do aktivity
myoepitelovych buniek. Nasledkom tejto viazby dochadza ku kontrakcii
(stiahnutiu) myoepitelovych buniek. V désledku kontrakcie buniek sa vytlaca
mlieko z alveol a malych kanalikov do vyvodného systému a cisterny. Takyto
presun mlieka sa prejavuje vzostupom vnitrovemenného tlaku (E). Cas, ktory
uplynie od uvol'nenia oxytocinu do krvi a jeho transport do vemena je okolo 24
sekind u koz a asi 17 sekind u oviec. U krav sa tento ¢as pohybuje okolo 30 -
40 sekind. Nasledny vzostup vnitrovemenného tlaku vyvolany oxytocinom vSak
zavisi od mnozstva mlieka v alveolach.

Vyvolanie ejekcie mlieka je zakladnou podmienkou pre rychle a uplne
vydojenie a dosiahnutie maximalnej produkcie dojnice. Oxytocin je
nenahraditel’ny pre vyvolanie ejekcie mlieka. Vyznam ejekcie mlieka je pri
zabezpeCovani maximalnej Gzitkovosti dolezity aj z dovodu prerozdelenia mlicka vo
vemene. Ak sa posudzuje produkcia mlieka iba ako zdroj obzivy mlad’at, tak potom
dojnice patria spolu s ovcami a kozami do skupiny zvierat, ktoré pre prirodzent produkciu
mlieka nepotrebuji reflex ejekcie. V porovnani s inymi druhmi, napr. osipana, kralik a
pod., dojnice a malé preziivavce maji relativne vel’ka cisternu, v ktorej uchovavaju
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Obr. 11. Priebeh toku mlieka v 6. a 37. tyzdni v zavislosti od stimulécie. Svetla ¢iara
s 1. min stimul&ciou pred nasadenim a hruba ¢iare dojenie bez stimulacie (Hilger a
Bruckmaier, 2001).

mlieko v ¢ase medzi dojeniami resp. cicanim. Neustale zvySovanie Gzitkovosti dojnic,
ako aj potreba dokladného vyprazdnenia vemena pocas strojového dojenia, si vSak
vyZaduje reflex ejekcie mlieka.

Aby doslo k vyvolaniu ejekcie mlicka musia hladiny oxytocinu v krvi dosiahnut’
ur¢ité minimalne koncentracie. Ejekcia mlieka sa uskutociiuje na principe tzv. prahovej
hladiny, kedy na priebeh maximalnej ejekcie mlieka staci zvySenie koncentracie
oxytocinu v krvi z bazalnej hodnoty t.j. okolo 1 - 2 pmol/l na hodnotu 3 - 5 pmol/l. Inymi
slovami povedané, k ejekcii mlieka dochadza po prekroceni uvedenych bazalnych
hodnét a potom uz nezalezi na tom, aké je mnozstvo d’alej uvol'neného horménu pokial
presahuje prahovl hodnotu. Princip prahovej hladiny tiez znamena, Ze nielen vyvolanie
sekrécie oxytocinu nad prahovu hodnotu ale aj udrzanie zvySenych hladin oxytocinu
pocas celého dojenia je dolezité pre rychle a kompletné podojenie t.j. pre maximalnu
produkciu. Zvysena hladina oxytocinu pocas celého dojenia je udrzovana stimulacnym
posobenim ceckovej gumy na tkanivo cecku.

Reflex ejekcie mlieka pocas celého dojenia je nepostradatelny z hladiska
urovne produkcie mlieka i casu dojenia.

Ku koncu laktacie dochadza k predlZovaniu ¢asu potrebného na vyvolanie
reflexu ejekcie mlieka. Predpokladalo sa, Ze pri¢inou je znizena citlivost’ mlie¢nej
zl'azy k G¢inkom oxytocinu. Prijatim prahovej tedrie o ucinku oxytocinu sa vyvratila
teoria postupného oslabovania reflexu ejekcie mlicka pocas laktacie a pocas
dojenia. Zistilo sa, zZe:

24



Dojenie a kvalita mlieka

a) Sekrécia oxytocinu sa pocas laktdcie nemeni. Zdanlivo oslabeny reflex ejekcie
mlieka pozorovany ku koncu laktacie stvisi s mnozstvom mlieka nachadzajticeho
sa v alveolach a cisterne. Mensi objem mlicka v cisterne a predovsetkym v
alveolach potrebuje viac ¢asu na odtok do cisterny. Preto dojnice v poslednych
mesiacoch laktacie (tiez dojnice pri dojeni 3 x denne) potrebuju dlhsi Cas od
zacCiatku stimuldcie do nasadenia dojacej supravy (obr. 11). Je zrejmé, Ze dlzka
pripravy vemena dojnice na dojenie musi zohl'adiiovat’ stupeil naplnenia
vemena mlieckom. Podobne ani znizovanie maximalneho toku mlieka ku koncu
laktacie (pozorovany predovsetkym u dojnic s vysokou dojitel'nostou) nie je
vysledkom oslabenia reflexu ejekcie mlieka, ale len nedostato¢nym napliiovanim
cisterny vemena mlickom v dosledku nizSej produkcie a teda nizSej intenzity
pritekania mlieka z alveol do cisterny v porovnani s odtokom mlieka z cisterny
cez ceckovy kanalik do dojacicho zariadenia.

b) Sekrécia oxytocinu sa pocas dojenia vyrazne nemeni. StarSia literatara
uvadza, ze v dosledku rychleho rozpadu oxytocinu v krvi je potrebné ¢o
najrychlejSie podojit’ dojnicu a to v rozmedzi 4 - 5 mintit. ZvySovanim uzitkovosti
dojnic sa predlzuje ¢as dojenia aj napriek tomu, Ze selekciou na uZzitkovost’ sa
zlepsila aj dojitelnost’. ZvySenie dojitel'nosti v§ak nezodpovedna narastu produkcie
mlieka. Preto vel'a dojnic sa doji viac ako 4 - S mintt bez toho, aby sa u nich pozorovalo
nedostato¢né vydojenie. Vysvetlenim je, Ze oxytocin sa uvolnuje nielen pocas
stimulacie vemena pred dojenim, ale aj nepretrzite poc¢as celého dojenia.

6.3. Sposoby ziskavania mlieka

Spodsob ziskavania mlieka z vemena presiel z hl'adiska vyvoja l'udskej spolo¢nosti
znacnymi zmenami. Najprirodzenej$im spdsobom ziskavania mlieka je cicanie, ktoré
zabezpetuje vyzivu mlad’at. Dal§im spdsobom je ruéné dojenie, ktoré sa zaviedlo za
ucelom vyuzivania mlieka pre l'udsku vyzivu. Zmena spdsobu ziskavania mlieka priniesla
vyrazné zasahy do regulacie ejekcie mlieka. Ako je uvedené v uvode, eSte stale sa
chovaju plemena krav, ktoré nie je mozné podojit’ strojom. Nie si schopne uvol'nit’
oxytocin na iné podnety prichadzajice z ceckov vemena okrem cicania.

Prechod z ru¢ného na strojové dojenie vSak sprevadzali a sprevadzaju skor
technické ako biologické problémy. V obdobi zaciatkov strojového dojenia uz boli dojnice
adaptované k inému spdsobu ziskavania mlieka. V procese selekcie vznikli dojné
plemena, ktoré st charakterizované vybornou dojitelnost'ou potrebnou pre dojenie. I
napriek tomu sa vSak zachovali zakladné fyziologické regulacné mechanizmy ejekcie
mlieka, ktoré poukazuju na rozdiely medzi prirodzenym a inym spésobom ziskavania
mlieka.

V procese moderného chovu vysokoprodukénych dojnic je potrebné v kaZzdodennej
prevadzke brat’ do uvahy regula¢né mechanizmy podiel'ajuce sa na rychlom a
kompletnom vydojeni a zachovani dobrého zdravia vemena.

Strojové dojenie to nie je len nasadenie ceckovych nastréiek na vemeno
dojnice. Ide o zlozZiti reakcie organizmu dojnice na podmienky dojenia.
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Cicanie

Porovnanie vplyvu cicania a strojového dojenia na zmeny hladiny oxytocinu sa v
literatire objavuje menej Casto. Vyplyva to z predurcenia dojnic k produkcii mlieka.
Niektori chovatelia v§ak vyuzivaju cicanie ako zdroj vyzivy teliat hlavne v prvych
dnoch po oteleni. V takychto pripadoch st vel'mi potrebné poznatky o reakcii organizmu
na iny sposob ziskavania mlieka, ako aj faktory ovplyviujuce samotnu reakciu dojnice
na cicanie telatom. Okrem toho, reakcia organizmu na cicanie musi byt stale akymsi
zakladom pri zdokonal'ovani dojacej techniky.

Pritomnost’ teliat pod kravou ovplyviluje cez centralny nervovy systém (CNS)
regulacné procesy v celom organizme. Napr. pritomnost’ tel'at’a pod matkou po oteleni
vyrazne predlZzuje anestrus (obdobie neplodnosti). Pri¢ina nie je v rozdielnom
sposobe a intenzite stimulacie ceckov vemena cicanim v porovnani s dojenim, ale
vznikd pravdepodobne na trovni CNS vytvorenou viazbou matky s mlad’atom.
Zaujimavé je, Ze pocas cicania dochadza k uvelfiovaniu oxytocinu aj u krav, u
ktorych sa uskutoc¢nila denervacia nervovych drah (preruSenie nervov)
privadzajucich podnety zo somatickych receptorov povrchu vemena a ceckov do CNS.
Zistili sa aj vysSie hladiny oxytocinu v krvi kravy pocas cicania vlastnym telatom v
porovnani s cudzim telatom. Hore uvedené vysledky takto poukazuji na zlozité
psychické vztahy v regulacii ejekcie mlieka pocas cicania mlad’atom, ako aj na mozny
vplyv pribuzenského vztahu tel'at’a ku krave. Krava zvycajne pred napojenim si tel'a
najprv o¢ucha. Tieto vztahy je preto potrebné brat’ do iivahy pri odchove teliat pod
dojciacimi kravami.

Vplyvy cicania na regulaciu uvol'iiovania mlieka boli Studované hlavne na mésovych
plemenach. Kravy tychto plemien v§ak produkuju mnozstvo mlieka potrebné pre vyzivu
mlad’ata. Kravy dojného plemena produkuji ovel'a viac mlieka, ¢o ma vplyv na
intenzitu cicania. Cicanie teliat dojnych plemien je ovela kratsie, pricom telatd
ovela menej manipuluju s ceckom a menej aktivne strkaju hlavou do vemena v
porovnani s telatami mdsovych plemien. Intenzita cicania sivisiaca s mnozstvom
mlieka vo vemene by mohla ovplyviiovat’ celkovi reakciu neuroendokrinnej regulacie
uvol'nenia oxytocinu u dojnic pocas cicania a tym aj materského vzt'ahu. Intenzita
cicania ma pomerne silny vplyv na mnozstvo mlieka uvol'neného v procese dojenia ak
je dojenie kombinované s cicanim.

Ruc¢né a strojové dojenie

Ruéné dojenie v porovnani so strojovym vyvolava zretel'nejsie a dlhSie uvolnovanie
oxytocinu i ked’ sa objavili aj opacné vysledky. Tieto rozdiely mézu byt’ ovplyvnené aj
dizkou dojenia, ked’ zvy&ajne pri tom istom mnoZstve mlieka je ruéné dojenie nickedy
aj dvakrat dlhsie ako strojové. Z hladiska uvolfiovania oxytocinu a tym jeho
fyziologického vyznamu pre vyvolanie ejekcie mlieka, zohravaju podstatnu tilohu
predovsetkym prvé minuty dojenia. Zistilo sa, Ze v priebehu prvych 7 min dojenia bolo
viac oxytocinu v krvi pri ruénom dojeni ako pri strojovom, ¢o poukazuje na vyznam
manualnej pripravy vemena pred dojenim pre vyvolanie ejekcie mlieka.

Hoci regulacia ejekcie mlieka pocas ru¢ného ¢i strojového dojenia je menej zlozita
ako pocas cicania, predsa sa zd4, Ze ma svoje Specifika a niektoré zvlastnosti, ktoré st
z pohl'adu procesu dojenia podstatné, avsak nie su celkom objasnené.
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6.4. Poruchy reflexu ejekcie mlieka v procese dojenia

Vplyvom vonkajsich podmienok chovu a dojenia a manipulacie so zvieratami méze
dojst’ k vzniku poruch spustania mlieka.

Poruchy reflexu ejekcie mlieka pred, resp. v priebehu dojenia maji za nasledok:

a) predlZovanie ¢asu dojenia,

b) znizenie nadoja,

¢) Ciastocné alebo uplné zadrzanie mlieka v mliecnej zl'aze.

Nedostato¢ne vydojené mlieko spatne tlmi svoju vlastnil syntézu a zhorsuje sa jeho
kvalita. Zadrzané mlieko sluzi ako zdroj vyzivy pre baktérie v dosledku ¢oho sa zvysuje
riziko ochorenia mlie¢nej z'azy na mastitidu. PredlZovanie ¢asu dojenia zvySuje riziko
poskodenia hrotov ceckov, nartisa pohodu dojnic a znizuje efektivitu resp. vykonnost’
dojarne.

Vznik a priebeh reflexu ejekcie mlieka moze byt naruseny dvoma rozdielnymi
fyziologickymi spdsobmi (mechanizmami). Prvy sa prejavuje na urovni centralnej
nervovej sustavy tzv. centralne poruchy a druhy vo vemene tzv. periférne poruchy.

Mechanizmus vzniku poruch ejekcie mlieka stvisi s povodom stresoru.

a: Centralne poruchy cjekcie mlieka st vyvolané zastavenim uvol’fiovania
oxytocinu z neurohypofyzy do krvi.

b: Periférne poruchy vznikaji na Grovni vemena, kedy aj napriek dostato¢nému
mnozstvu oxytocinu v krvi nedochadza k presunu mlieka z alveol do
cisterny. V naSej dostupnej literature sa stru¢ne uvadza len mechanizmus
periférnej inhibicie ejekcie mlieka. Pri periférnych poruchach sa pozornost
sustred’uje na fyzikalne, chemické a biologické stresory.

centralne

TLMENIE
SEKRECIE

OXYTOCIN

Obr. 12. Schéma centralnych a periférnych porach ejekcie mlieka a vyznam oxytocinu
(Tanéin a kol., 2001).
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Je potrebné zdoraznit’, Ze v podmienkach praxe jednou z najcastejsich pricin
znizenia az zastavenia toku mlieka s0 prave centralne poruchy. Pretoze tieto poruchy
su zvidcsa vyvolané emocionalnymi stresormi, su len v minimalnej pozornosti
manazmentu a obsluhy. Dobry chovatel’ v§ak musi tieto stresory odstranovat’ alebo
aspon zmieriovat’ ich negativny vplyv na proces dojenia.

6.4.1. Centralne poruchy

V predchadzajucej kapitole sme uviedli, ze oxytocin je do krvi uvolfiovany
z hypotyzy t.j. z mozgu. Preto akékol'vek stresory prostredia zamestnavajuce ¢innost’
mozgu odvracaju jeho pozornost’ stivisiacu s uvolnovanim oxytocinu pocas dojenia.

Centralne poruchy sekrécie oxytocinu st predovsetkym vyvolané emocionalnymi
vplyvmi. Hore uvedené faktory chovu a manipulacie s dojnicami vyvolavaji
emocionalny stres. K centralnym porucham méze dojst’ aj bez emocionalneho stresu.
Napriklad mézu to byt’ poruchy ejekcie u prvostok pocas prvych niekol’kych dojeni po
oteleni. Tu skdr zohrava svoju ulohu poésobenie neznameho stimulatoru na vemeno.
K takym porucham po oteleni nedochadza u starsich krav. Pravdepodobne prvostka
nerozumie signalom prichadzajiicim z vemena - ruc¢na ¢i strojova stimulacia. Cicanie,
¢i vaginalna masaz vyvolavaji reflex ejekcie mlicka u prvostok s poruchou ejekcie. To
znamena, Ze nie je narusena sekrécia oxytocinu ale len reakcia na stimulaciu vemena.

Najcastejsie sa centralne poruchy ziskavania mlicka pozoruju:

a) pocas prvych niekol’kych dojeni po oteleni (obzvlast’ problémové su prvostky,
obr. 13),

b) pri dojeni v pritomnosti vlastnych teliat resp. pri kombinovani cicania a dojenia,

¢) po odstave teliat, predovSetkym po dlhodobejSom spolo¢nom pobyte matky a
mlad’at’a,

d) pocas cicania cudzim tel'atom pri odchove teliat pod dojéiacimi kravami,

¢) po presune dojnic do novych podmienok dojenia, napr. rekonstrukcie systému
ustajnenia a dojenia, presun krav z porodnice do produkénej mastale,
presuny krav v ramci skupin pred dojenim,

f) zmena oSetrovatel'ov, pritomnost’ agresivneho oSetrovatel’a, ¢asté zmeny
organizacie prace pri dojeni.

Prvostky po oteleni

V podmienkach praxe by sa v prvom rade nemalo zabudat’ na spravne rozdajanie
prvostok po oteleni. Prvostka v obdobi pred otelenim ako aj po flom je vystavena
pdsobeniu mnohych stresorov. Patria sem fyziologicka zataz, zmena vyzivy, zvySena
manipulacia, socidlne zmeny pri zaradeni do stada, ¢i prvé kontakty s dojacim
zariadenim. Pri dojeni prvostok po oteleni musi doji¢ venovat’ zvySeni pozornost’
kontrole toku mlieka, aby zabranil neiimerne dlhému dojeniu na prazdno. Napr. ak
prvostka v priebehu 2 - 3 minit nespusti mlieko je potrebné ukoncit’ dojenie a
pokusit’ sa vemeno prvostky znovu ru¢ne stimulovat’ (Obr. 13).

Poruchy ejekcie mlieka pri prvostkach pocas prvych dojeni v dojarni je mozné
urc¢itymi opatreniami vyrazne znizit'. Ukazuje sa, Ze adaptacia na podmienky dojenia
pred otelenim pripieva k GspesnejSiemu dojeniu po oteleni. Zistilo sa, Ze ak prvostky
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tri tyZdne pred otelenim boli

pocas vecerného dojenia nahanané 140
do dojarne, kde im boli cecky 12055,
vemena Setrne utreté, produkovali < , 100 £
pocas prvych 100 dni laktacie V% 3 [ 80 'S
priemere o 1 az 3 kg mlieka viacej ~ [ 60 =
ako prvostky bez adaptacie na % 2 :;g o
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adaptovanych prvostok boli zistené
nizSie pocty somatickych buniek.
Prvostky sa do dojarne nahanali v
Case dojenia krav t.j. vstupovali do priestorov, kde uz boli dojnice. Eliminoval sa tak

stres zo vstupu do novych priestorov.

Obr. 13. Porucha sekrécie oxytocinu a tym toku
mlieka pri prvostkach po oteleni (Bruckmaierakol.,
992).
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dojenie a odstav: 3,5 h po cicani

Obr. 14a. Priklad dojnice, kde dojenie v pritomnosti tel'at’a ako aj jeho odstavu 3,5 hodiny po
cicani vyvolalo centralny Gtlm sekrécie oxytocinu (Tangin a kol., 2001).
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Dojenie v pritomnosti telat’a

K urcitym porucham ejekcie mlieka ¢i uz u prvostok alebo starSich krav dochadza
pri dojeni v pritomnosti telat’a. K takymto situacidm dochadza pri odchove teliat
pod matkami resp. v systéme chovu, kde matka spolu s telatom travi uréity cas.
Nizsie hladiny oxytocinu pocas dojenia v pritomnosti teliat poukazuji na moznost’ vzniku
poruch ejekcie mlieka a teda zvysené riziko nedostato¢ného vydojenia dojnice (Obr.
14a). Chovatel’ by mal vediet’, Ze pri dojeni krav v pritomnosti teliat a dokonca pri
docasnom presuvani krav od teliat do dojarne k pddoju, moéze byt’ dojnica nedostatocne
vydojena v dosledku narusenej sekrécie oxytocinu. Nizsia produkcia mlieka u takychto
dojnic suvisi nielen s urcitymi poruchami sekrécie oxytocinu ale do znac¢nej miery aj s
vycicanim mlieka vlastnym tel'atom. Dojnice, ktoré prichadzaju do dojarne s relativne
prazdnej$im vemenom v dosledku vycicania, vyZaduju intenzivnejSiu pripravu
vemena pred dojenim a dlhsi ¢as od stimulacie po nasadenia siipravy na vemeno.
Tieto vztahy pravdepodobne suvisia so zadrziavanim mlieka dojnicou pocas dojenia
pre potreby mlad’ata pocas cicania. Napr. na obr.13 je uvedené mnozstvo mlicka
ziskané dojacim zariadenim, ktoré predstavuje len vel'mi mala Cast’ celkovej produkcie
mlieka pocas dia pri dojeni v kombinacii s cicanim.

Cicanie cudzim telatom

V obdobi po oteleni mozno
o— Cicanie 9,00 pozorovat poruchy sekrécie
oxytocinu aj pocas cicania, ak je

80 -

= 601 —@—Cicanie14.00 : ) h o

& - krava cicana cudzim tePatom.
) —o— Dojenie 7.00 .. . .., ,

= 401 rio 1730 Zistilo sa, Ze pri cicani vlastnym

g & Dojenie 17. tel'atom doslo u vSetkych krav po

g 20 oteleni k uvolneniu oxytocinu do

krvi, avSak pri cicani cudzim

T o telatom len asi u 36 % krav na

5 4 3 2 4 0 1 2 3 4 5  druhya55% krav na $tvrty den po

Cas (min) oteleni. Pri cicani cudzim

telatom (14b) je dojnica
agresivnejSia a je znizena sekrécia
oxytocinu. Popisana reakcia kravy
na cicanie cudzim telatom moze
upozornit’ chovatel’a na niektoré problémy, ktoré by mohli vzniknut’ pri odchove teliat
pod dojéiacimi kravami. Pri takomto spdsobe odchovu je mozné v ur€itych pripadoch
pozorovat’ znizenl intenzitu rastu teliat, alebo niektorych jedincov, ¢o moze stvisiet’ so
zadrzanim mlieka dojnicou resp. ich odmietanim.

Obr. 14b. Priklad dojnice, kde cicanie nevyvolalo
sekréciu oxytocinu, pretoze nedoslo k adopcii telata
(Tanéin a kol., 2001).

Odstav tePat’a

V dostupnej literatire st pri hodnoteni odstavu rozpracované predovsetkym
prejavy spravania matiek a niektoré reakcie viitorného prostredia hodnotiace stresovy
stav (hladiny kortizolu a ¢innost’ srdca). DiZzka spoloéného pobytu totiz ovplyviiuje
reakciu dojnice na dojenie, behavioralne prejavy po odstave teliat, involuéné procesy v
maternici a pod.
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Z hladiska dizky spoloéného pobytu kravy a tel'ata sa uvadzaju $tyri najéastejsie
realizované sposoby odstavu:

a) bezprostredny odstav,

b) odstav do 24 hodin,

¢) odstav do 3-5 dni a

d) odstav po 2-4 tyzdnoch.

Bezprostredny vplyv odstavu po narodeni tel'ata na ejekciu mlieka t.j. na
sekréciu oxytocinu sa v literatre neuvadza. Tento systém sa v praxi najviac pouziva.
St tu vSeobecne zname reakcie, kde dojnica rychlo zabuda na tela a pozoruje sa
rychly narast produkcie mlicka uz od prvych dojeni. Pri odstave teliat v prvom
tyZdni po oteleni pred ranaj$im dojenim sa pozoruju vel'mi intenzivne prejavy v spravani
dojnic (bucanie, presl'apovanie, preruSovany prijem potravy a pod.), ale vyraznejsie sa
to neodzrkadl'uje na ejekcii mlicka, teda na uZzitkovosti. Vo v§eobecnosti sa zaznamenal
len minimalny pokles uzitkovosti po odstave teliat, ako pri prvostkach, tak aj pri starSich
kravach (1 - 1,5 kg pokles). N4jdu sa vSak aj dojnice, u ktorych je po odstave mozny
vacsi pokles nadoja. Vysledky zahrani¢nych autorov uvadzaji, ze odstav teliat do 72
hod. od otelenia dojnic mliekového holstajnsko-frizskeho plemena nevyvolava narast
kortizolu. Na zaklade zmien hladin kortizolu v krvi je mozné konstatovat’, Ze odstav v
tomto obdobi nie je pre kravu vyraznejSim stresom, ktory by negativne ovplyvnil
produkciu mlieka.

Pri odchove teliat pod matkami priamo v produk¢nej mastali, je mozné po
odstave tel’ata pozorovat u niektorych dojnic po dlhsiu dobu zvysené bucanie ako
nasledok toho, Ze maji moznost’ vidiet' iné tel'atd. ZvySena aktivita takychto dojnic
moze vyvolavat’ uréity nepokoj aj u ostatnych krav v produkénom stade.

K odlisnej situacii dochadza pri odstave teliat v neskorSom obdobi od otelenia.
Pri odstave teliat neskor je mozné poukazat’ na uréité problémy z hl'adiska adaptacie
sa dojnice na stratu mlad’at’a, ale aj na urcité pozitiva ako je zvySeny predpoklad
vysSej produkcie mlieka pocas celej laktacie ¢i vyrazne menej problémov pri zadrZani
167ka resp. zdravia maternice. Po dlhodobejsom spolo¢nom ustajneni teliat pod
matkou (3 - 6 tyzdiov) dochadza po odstave teliat k niekol’ko tyzdnovému poklesu
produkcie mlicka ako nasledok nedostatocnej ejekcie resp. zadrzania mlicka pre
potreby mlad’at’a (Obr. 15). Priaznivy vplyv cicania na neskorsiu uZitkovost’ u prvostok
sa prejavil len po dvojtyzdiiovom spoloénom pobyte dojnice s tel'at’om. Trojtyzdnovy
spolo¢ny pobyt sa dokonca negativne prejavil na uzitkovosti pocas celej laktacie. Moze
to suvisiet’ s narusenou sekréciou oxytocinu pocas prvych dni po odstave, kedy
nedostatocne vydojené mlieko z alveol inhibi¢ne posobi na svoju produkciu. Takyto
stav moze vyznamne urychlit’ involu¢né procesy (doslo k pred¢asnému urychleniu
zasusenia). Dokonca odstav teliat od matiek v neskorSom obdobi méze vyvolat’ v
procese dojenia aj uplna inhibiciu ejekcie mlieka (Obr. 14a), i ked’ ani pri skorSom
odstave nie je mozné problémy uplne vylucit. Pocas prvych dvoch az troch dojeni po
odstave teliat je nevyhnutné dojniciam pred a pocas dojenia venovat’ zvySent pozornost’.
Akykol'vek d’alsi negativny vplyv mdze stres vyvolany separaciou tel'at’a len posilnit’
a obdobie adaptacie este predizit.

I napriek problémom vyplyvajucim z odstavu ma kratkodoba pritomnost’ tePat’a
a cicanie priaznivy u¢inok na zdravotny stav matky a jej neskorsiu uzitkovost’.
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Obr. 15. Produkcia mlieka do 18 tyzdia laktacie u krav, kde do 6 tyzdna laktacie sa
uplatiiovali tri rozdielne frekvencie a sposoby ziskavania mlieka (Bar-Peled a kol., 1995).

Zvysené hladiny oxytocinu pocas cicania mdzu prispiet’ k lepSiemu vyc¢isteniu maternice
a tym k znizeniu rizika jej infekcie. Pozitivny vplyv cicania na vyvolanie ejekcie mlieka
moze pomoct’ rieSit’ niektoré problémy s ejekciou mlicka u prvostok po oteleni. Aj
cicanim vyvolané zvysené hladiny prolaktinu a oxytocinu mézu obzvlast u prvostok
prispiet’ po oteleni k lepSiemu vyvinu sekrecného epitelu mlie¢nej zl'azy.

Z uvedenych zisteni sa za optimalnu dizku spoloéného pobytu matky a telata
povazuje kolostralne obdobie. Odstav teliat v tomto obdobi nezanechava negativny
vplyv na ejekciu a produkciu mlieka a ma priaznivy vplyv na zdravie matky. Zvysuje to
vSak naroc¢nost’ na samotny proces dojenia, pretoze si to vyzaduje va¢siu pozornost’
obsluhy a pracovnt naro¢nost’ pocas dojenia takychto dojnic.

Zmeny podmienok dojenia - nova dojarei

K centralnym porucham sekrécie oxytocinu dochadza vplyvom zmien podmienok
ustajnenia alebo dojenia. Podobne ako pri prvostkach pocas prvych dojeni aj presun
krav pred dojenim do neznamych resp. novych podmienok dojenia (nova dojaren)
moze vyvolat’ inhibiciu sekrécie oxytocinu a tym aj ejekcie mlieka. Aj presuny krav
v ramci podniku sa m6zu negativne podiel'at’ na 0zitkovosti a dynamike toku mlieka, i
ked’ nedochadza k viditelnym porucham ejekcie. Samotny presun je dostatocnym
stresom resp. faktorom negativne ovplyviujicim ejekciu mlieka (obr. 16). Akykol'vek
d’al$inegativny zasah, ako su prehnané nahananie, bitie a pod. méze posilnit’ negativny
vplyv presunu na sekréciu oxytocinu pocas dojenia. Vhodné je naraz prestuvat’ viacej
zvierat do produkénej skupiny.
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Z hore uvedenych vysledkov je mozné konStatovat’, Ze z negativnych faktorov
ovplyviujucich ejekciu mlieka pocas dojenia sa v podmienkach praxe najviac objavuje
problém zmeny systému ustajnenia, dojenia a nevhodna manipulacia s dojnicami.
I ked’ ddlezitym momentom je tu zla organizacia prace a vzdelanostna uroven obsluhy,
predsa nase i zahranicné vysledky z tejto oblasti zdoraziuju, Ze niekedy aj za optimalnych
podmienok chovu mézu niektoré zasahy negativne ovplyvnit’ ejekciu mlieka. Obzvlast
pri zmene technolégie dojenia vyplyvajiceho z rekonstrukcii mastali je viac ako
pravdepodobné, ze pocas prvych dojeni dojde k podstatnému zniZeniu uzitkovosti a
dokonca u niektorych dojnic tato zmena moze zanechat’ trvalé nasledky, t.j. nikdy sa
neprisposobia novému spdsobu ustajnenia a dojenia. VyraznejSie sa tieto negativne
vplyvy mézu prejavit’ pri zmene ustajnenia s privdzovanim a dojenim na stojisku na
vol'né ustajnenie a dojenie v dojarni. Ak sa k tymto faktorom prostredia prida aj zla
organizacia prace, nevhodna manipulacia s dojnicami pred, pocas a po dojeni méze sa
proces adaptacie vyrazne predizit’ resp. zanechat’ trvalé nasledky na viacerych
dojniciach. Z hladiska uspesnosti adaptacie dojnic na zmenu podmienok dojenia je
potrebné brat’ do uvahy vek dojnic a Stadium laktacie. Dojnice nachadzajice sa na
zaCiatku laktacie ako aj mladsie dojnice (hlavne prvostky) sa rychlejSie adaptuju
na nové podmienky dojenia a ustajnenia.

Dolezita ulohu pri adaptacii zvierat na nové podmienky dojenia zohrava aj ich
oboznamovanie sa s tymito podmienkami. Presun zvierat cez novi dojaren moze zmiernit’
stres pri prvom dojeni. V neposlednom rade je potrebné pristapit’ aj k cielenému
brakovaniu dojnic, ktoré sa neprispdsobili novym podmienkam dojenia.

Ziskané vysledky o tomto zlozitom fyziologickom procese riadenia ejekcie mlieka
su akymsi navodom, ako proces ziskavania mlieka realizovat’ bez vyraznejSich strat
resp. neodévodnenych sklamani z
dosiahnutého efektu v prvych
niekol’kych mesiacoch vyuzivania
novych objektov a technologii.
Procesu adaptacie dojnic z hl'adiska
ejekcie mlieka by sa malo venovat
aspon tol'ko pozornosti zo strany
manazmentu pol'nohospodarskych
podnikov ako samotnej rekonstrukeii.

Okrem plosnych zasahov do 120
ustajnenia a dojenia, sa musi aj v
kaZdodennych podmienkach
chovu venovat’ zodpovedajica
pozornost’ manipulacii s dojnicami
pred, ako aj pocas dojenia.
Presuny krav z jednej skupiny do 000 224 448 TA2 93 1200 1426 1648 1942
druhej mdézu pocas dojenia negativne
ovplyvnit vydojenie kravy a tym

—o—1. dojenie
—m— 5. dojenie

Oxytocin (ng/l)

-15 -5 5 15 25 35 45 55 65

Cas (min)

Kortizol (nmol/l)

Obr. 16. Vplyv odstavu tel'ata a pres(ljl%su( }(li)ojnce
Yy aoJelll ' z telatnika do produk¢nej mastale na sekréciu
zvyéqvat’ riziko J€) ochorenia na oxytocinu podas prvého a piateho dojenia. Zmeny
mastitidu. Ak ddjde k takemuto hladiny kortizolu prvy a treti defi po odstave.

opatreniu, dojnica by poCas dojenia  Ogstay v 1. dni o 7:00 h, prvé dojenie 17:30 h
mala byt vo zvySenej pozornosti  (Tangin a kol., 1995)

oSetrovatel'ov.
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Zdver:

Spolocnym znakom centralnych poruch ejekcie mlieka, ktoré sa vyskytuju v
podmienkach praxe najcastejsie je zastavenie uvoliiovania oxytocinu do krvi,
¢im dochaddza k zabraneniu vytlacania mlieka z alveol mliecnej zlazy. V situdcidach,
kedy je zadrzanie mlieka centralneho pévodu, nie je vhodné nechat dojaciu
supravu na vemene viac ako 3 min. Okrem opdtovného nasadenia po znovu
vykonanej rucnej masadzi je niekedy potrebné pouZit' aj oxytocin aplikovany do
svalu. Velmi déleZitym momentom je zmena organizacie prdace pri dojeni a pristup
oSetrovatelov, ktory musi zabezpecit zvysenu kontrolu toku mlicka a zabrdnenie
nadmernému dojeniu na prdzdno. Centrdlnym poruchdam nie je mozné zabranit,
pretoze sa jednda o adaptacnu reakciu organizmu zvierata na nové podmienky
chovu ¢i dojenia. Clovek vsak svojou ¢innostou méze velmi vyrazne zmiernit
tieto reakcie resp. zniZit ich negativny vplyv na produkciu mlieka a tym aj na
zdravie zvierat.

6.4.2. Periférne poruchy

Akykol'vek negativny zasah pred a po¢as dojenia mdze vyvolat’ periférne poruchy.
Negativny u¢inok na priebeh dojenia je vyraznejsi ak zasah posobil eSte pred samotnou
pripravou vemena na dojenie nez po nej. Vznik periférnych porich ejekcie mlieka
mobze byt sposobeny hlavne ¢lovekom - zlou manipulaciou s dojnicou a
technolégiou. Napriklad, nevhodné zaobchadzanie so zvieratami pred dojenim (bitie
prinahanani, v dojarni a pod.), bludivé napatie v dojarni, nevhodne nastavené funkéné
parametre dojacieho stroja a pod. Ide predovsetkym o faktory, ktoré vyvolavaju
uvol'nenie adrenalinu do krvi.

Mechanizmus periférnej inhibicie ejekcie mlieka objasnili predovsetkym vysledky
niektorych laboratérnych experimentov. Periférne poruchy su vyvolané vznikom
stresovej reakcie posobenim urcitého stresoru, kedy sa do krvi z dreni nadoblic¢iek
uvolfuje adrenalin a noradrenalin (katecholaminy). Katecholaminy svoj tc¢inok
prenasaju cez alfa a beta

adrenergné receptory, ktoré  %- . -4
sa nachadzajii vo vemene v - *# - atatim

loch stien krvnéh Bl e s
svaloch stien krvného a okknv '\;‘ 8 ,
vyvodného systému. Najviac 40 ' p "

receptorov sa nachadza
v ceckovom zviera¢i a
v oblasti nad cisternou. Len
minimalne mnozstvo
receptorov je pritomné
v parenchyme, teda tam, kde
sa tvori mlieko. Stimulacia 0 . 0
alfa-receptorov vyvolava

kontrakci{)l svalov,yéim sa 86420246 (“:is (ﬁn)lz 1416
zui}lj'e alebo  zaSkrcuje  gpy. 17. Vplyyumelo vyvolaného stresu (podanie adrenalin)
kanalik resp. cieva. Nadruhej 1, ok krvi vemenom a hladiny oxytocinu v arterialnej a
strane stimuldcia beta- vendznej krvi (Gorewit a Aromando, 1985).
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receptorov ul’ahCuje proces dojenia t.j. dochadza k zvySeniu intenzity toku mlieka.
Vyvodny systém sa aktivaciou beta-receptorov dilatuje (rozt'ahuje).

Pri periférnych poruchach dochadza k uvol’iovaniu oxytocinu z neurohypofyzy
do krvi nasledkom ruc¢nej stimulacie vemena a pésobenim dojacej stupravy. To, Ze
dochadza k utlmu az zastaveniu toku mlieka je spésobené uvol'nenym adrenalinom a
zvySenou aktivaciou vegetativneho nervového systému. Negativny u¢inok adrenalinu
na ejekciu mlieka vo vemene sa prenasa dvomi cestami, ktorych ucinok sa moze
kumulovat’.

Prva cesta: zvySena hladina adrenalinu stimuluje stiahnutie krvnych ciev na
urovni alveol (obr. 17). Nasledkom toho dochadza k zniZeniu prietoku krvi vemenom
a tym prisunu oxytocinu potrebného na kontrakciu mliecnych alveol. Z tohto dévodu
nedojde k ejekeii mlieka i napriek tomu, Ze v krvi je dostatok oxytocinu.

Téato cesta posobenia adrenalinu nie je taka uc¢inna. Hoci sa prietok krvi vemenom
spomali, hladina oxytocinu v krvi je aj tak dostato¢ne vysoka, aby doslo k vyvolaniu
ejekcie mlicka. Obzvlast, ak sa berie na vedomie mechanizmus “’prahovej hodnoty”
ucinku oxytocinu. I ked’ je samozrejmé, Ze spomaleny prietok krvi vemenom ejekénému
reflexu neprispieva. Znizeny prietok krvi vemenom negativne vplyva aj na prisun zivin
pre tvorbu mlieka ako aj obrannych latok.

Ovela ucinnejSou cestou mechanizmu periférnej inhibicie ejekcie mlieka je ti¢inok
adrenalinu na Grovni hladkych svalov stien vyvodnych kanalikov (druha cesta, obr.
18). Hlavnou pri¢inou zastavenia toku mlieka nie je vplyv adrenalinu na zabranenie

5 _ kontrolné dojenie ,A* AL o stiahnutue
2 E svalov adrenalinom
1 9,4 kg

_E 0 - T T T T ™ T T T U A

e 2 -1 0 1 2 3 4 m 6 7 8 Ao

~

2 3 7 adrenalin ,,B“ 100% |-

ﬂ; 2

. 1 5,3 kg

g 0 T T T T

S 2 -1 0 1

¢

o 3

2 { adrenalip,,,C*

0 +— 1 T T T T T 1
2 -1 0 1 2 3 4 S5 6 7 8

manualna stimulacia ¢as, min
dodajanie

Obr. 18. Vplyv podania adrenalinu pred a po masazi, ako napodobenie stresu na
priebeh toku mlieka (Bruckmaier a kol., 1991)
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pristupu oxytocinu k alveolam. Rozhodujtci vplyv adrenalinu sa prejavuje cez
kontrakciu svalov mliekovodnych kanalikov. Kontrakcia svalov zuzuje alebo
zaSkrcuje priemer kanalikov ¢im sa spomali alebo zabrani presunu mlieka z alveol do
cisterny a to aj napriek kontrakciam alveol vyvolanych G¢inkom oxytocinu. Graf B
poukazuje na stav, kedy stimulacia pred dojenim vyvolala reflex ejekcie mlieka a teda
presun mlieka z alveol do cisterny. Kapacita cisterny v§ak neumoziuje prijat’ vSetko
mlieko z alveol. Podanie adrenalinu (imitacia stresu) brani presunu d’alSieho mlieka z
alveol. Ak sa podal adrenalin eSte pred stimulaciou vemena (graf C), ziska sa len
mlieko z cisterny. Tento obrazok poukazuje na to, Ze nielen pred dojenim ale aj pocas
dojenia akykol'vek stres moZe zabranit’ odtoku mlieka z alveol do cisterny.

Adrenalin pdsobi aj na kontrakciu kruhového zvieraca ceckového kanalika. Zistilo
sa vsak, Ze rychlost’ toku mlieka nachadzajuceho sa v cisterne nebola ovplyvnena
podanim adrenalinu poc¢as dojenia. To znamena, ze aktivacia alfa-receptorov v stenach
svalov ceckového zvieraca nezohrava podstatnejSiu ulohu pri ovplyviiovani toku mlieka
z vemena pocas stresovej zat'aze. Je to spdsobené tym, Ze podtlak v dojacom zariadeni
je dostatocne silny na to, aby prekonal stresom aktivované kontrakcie ceckového
zvierac¢a. Nemoze vSak ovplyvnit’ presun mlieka z alveol do cisterny, ktorému brani
adrenalin.

Zaver:

Periférne poruchy su spésobené uvolnenim adrenalinu do krvi, ako désledok
posobenia stresora vyvolaného zlym zaobchadzanim oSetrovatelov s dojnicami
pred a pocas dojenia, zle nastavenou dojacou technikou a pod. Injekcné podanie
oxytocinu neodstrani zadrzanie mlieka, pretoze oxytocin nedokdze prekonat
adrenalinom uzavreté vyvody vediuce mlieko od alveol do cisterny. Optimalny
tok mlieka sa obnovi az ked doznie stresova reakcia. Tymto porucham sa da
predchadzat zlepSenim podmienok dojenia a zaobchadzanim cloveka so
zvieratami.

6.5. Vyznam reflexu ejekcie mlieka pre vydojenie

6.5.1. Priprava vemena k dojeniu

Priprava vemena dojnice na dojenie musi spifat’ tri funkcie:
- hygienickd,

- fyziologicka a

- preventivnu.

Oddajanie prvych strekov mlieka, umyvanie a utieranie vemena musi zabezpecovat’
hygienické predpoklady pre ziskanie kvalitného mlieka. Primerany mechanicky kontakt
s vemenom by mal vyvolat’ dostato¢nu sekréciu oxytocinu do krvi a tym ejekciu mlieka
tak, aby bola dojnica pripravena na dojenie, t.j. fyziologicku funkciu. V¢asna diagnostika
zdravotného problému vemena v Case pripravy dojnice na dojenie plni svoju
preventivnu funkciu.
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Oddajanie prvych strekov plni vSetky tri funkcie ak je do pracovného postupu
zaradené ako prvy ukon. Oddajanim sa kontroluje nielen zmena konzistencie mlicka
ale vytlaca sa aj infikované mlieko z cisterny cecka. K infikovaniu mlieka v cisterne
dochadza v ¢ase medzi dvoma dojeniami, kedy v ustajiiovacich priestoroch méze pri
zlej hygiene dochadzat’ k prieniku baktérii do ceckovej cisterny cez ceckovy kanalik.
Ak k oddijaniu pristupujeme po tom, ako sa vemeno umylo a utrelo, manualnou
masazou sa moze vyvolat spatny tlakovy gradient, kedy dochadza k nasavaniu
infikovaného mlieka z ceckovej cisterny resp. ceckového kanalika do hornych Casti
vemena. Okrem toho, masazou vyvolany reflex ejekcie mlicka spdsobi zriedenie
infikovaného mlieka v cisterne cecku.

Oddajanim prvych strekov pred pripravou vemena na dojenic zabezpecime
kontrolu zdravia Stvrtky (prevencia) a oddojenie najviac kontaminovaného mlieka
(hygiena) z cisterny cecku. Pri oddajani prvych strekov po ukonceni pripravy vemena
na dojenie zabezpecime len kontrolu zdravia.

Z hygienickych aspektov su dolezité aj prostriedky a postup pripravy na dojenie.
Pouzivaju sa rozne utierky, dezinfekéné roztoky, saponaty atd’. Ukazuje sa, Ze vel'mi
pozitivnym spdsobom znizovania kontaminacie mlicka mikroorganizmami je utretie
vemena vlkou handrou namoc¢enou do ¢istej vody alebo saponatu a potom utretie
vemena papierovou utierkou do sucha. Dojacia suprava sa musi nasadzovat’ na Cisté
a suché cecky.

Priprava vemena pred dojenim z hl'adiska fyziologickych potrieb pre kompletné
a rychle podojenie je ovplyvnena druhom hospodarskych zvierat. Medzidruhové rozdiely
su zapricinené podielom cisternového mlieka k celkovému objemu mlieka vo vemene.
NajcitlivejSie s na spravnu pripravu kravy, kde by priprava vemena k dojeniu
mala trvat’ dostatoéne dlho (20 - 30 s), aby sa vyvolal reflex spustania mlieka eSte
pred nasadenim dojacej supravy. Menej citlivé st na stimulaciu ovce a najmenej kozy.

Tabul’ka 1. Vplyv oddajania prvych strekov pred pripravou vemena na dojenie (pred ejekciou
- prva skupina) a po ukonceni pripravy na dojenie (po ejekcii mlieka - druha skupina) na
mikrobialnu kontaminaciu oddojenych vzoriek mlieka (7ancin a kol., 2007).

Odber vzorky Celkovy podet Koliformné Psychrotrofné Pocdet somat.
mlicka mikroorganizmov baktérie mikroorg buniek

Prva skupina
Pred pripravou 11347 138 765" 314 600°
Po priprave 1077° 19° 57" 239 850°
Druha skupina
Po priprave
Prvy odber 865° 13° 70° 246 650
Druhy odber 1165 15 114 230 600

U oviec sa vSak zistilo, ze vyvolanie reflexu ejekcie mlieka pocas dojenia oviec
preukazne zvysilo nadoj v porovnani s nadojom oviec, kde nedoslo k reflexu ejekcie.

Dolezité postavenie v procese ejekcie mlicka ma aj pravidelnost vykonavania
jednotlivych tkonov pri dojeni v tom istom poradi a to v§etkymi dojiémi rovnako, na
ktoré si moze dojnica navyknut’. Uvadza sa, ze dodrZiavanie stereotypu pracovného
postupu (obr. 19) pri dojeni vytvara podmienky pre dokladnejsie vydojenie krav. Pri
stereotypnom postupe prac dochadza ku vzniku podmienenych reflexov spojenych s
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procesom spustania mlieka. Tieto

30 4 A . , .y
prvostky podmienené reflexy sa vztahuji na
T stereotypny postup uvolnenie vyvodnych ciest vo vemene
20+ - v dosledku zniZeného tonusu

BT POS T~~~
| \ vegetativneho nervového systému -
104 sympatika, kedy mlicko tecie
rychlejSie. Nevztahuju sa vSak na
sekréciu oxytocinu do krvi, ako sa
0 T 100 200 300 mylne predpoklada. Zistilo sa, ze pri
dodrziavani stereotypnej prace sa
znizuje podiel rezidualneho mlieka az
0 12 %, pri¢om dochadza aj k zvyseniu
hodn6t maximalneho toku mlieka.
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N\ Nepravidelné vykonavanie
o N pracovnych ukonov pri dojeni, hlavne
te  starSie dojnice v pri priprave vemena, nepodporuje

priebeh reflexu ejekcie mlieka,

[1] T T . r v e , .
o oo ., Sou  Degativne OYElevnuJe ’Vlastn}j prlg}aeh
. ‘- dojenia a mo6ze depresivne pdsobit’ na
Dni laktécie : oy )
_ _ mliekovi uzitkovost'.
Obr. 19. Priemerna dennd uzitkovost’ prepocitana
na 4% FCM u prvostok a starSich krav s pripravou Zdver:
na dojenie pozostavajucej s presne stereotypnych ] o
alebo nepravidelnych (beznych) pracovnych Prlprava vemena 61"0]1’11(2@' ha
ukonov (Rasmussen a kol., 1990). d0]enle musi Splnat iri funkCle -

hygienicku, fyziologicku a

preventivau. Odddjanie prvych
strekov mlieka, umyvanie a utieranie vemena musi zabezpecovat hygienické
predpoklady pre ziskanie kvalitného mlieka. Odporuca sa odddjat’ prvé streky
este pred utieranim ceckov, s dévodu ich ocisty. Primerany mechanicky kontakt
s vemenom by mal vyvolat dostatocnu sekréciu oxytocinu do krvi a tym ejekciu
mlieka tak, aby bola dojnica pripravend na dojenie, t.j. fyziologicku funkciu.
Je potrebné aby cas od prvého kontaktu s vemenom do nasadenia supravy na
cecky bol v rozpdti 1 - 1,5 min, nie vsak dlhsi ako 3 min. Priamy kontakt s
vemenom pri masdzi je 20 - 30 s. Véasna diagnostika zdravotného problému
vemena v case pripravy dojnice na dojenie plni svoju preventivnu funkciu. Ukony
suvisiace s pripravou vemena na dojenie musia mat pri kazdom dojeni pravidelny
postup - stereotyp.

6.5.2. Vyznam stimulacie - rucna a strojova masaz

To, ako sa vykonava priprava vemena pred dojenim, sa odrazi predovsetkym na
rychlosti a priebehu toku mlieka. Je potrebné si uvedomit’, Ze ¢akacia doba od zaciatku
stimulacie po vyvolanie ejekcie mlieka trva u krav zvycajne okolo 1 az 2 mintt, u oviec
a koz 0,5-1 mintta. Tento ¢as je vyznamne ovplyvneny poradim laktacie a jej Stadiom.
S narastajucim poc¢tom laktacii a Stadiom laktacie tento Cas narasta.
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Pri nasadeni ceckovych nastréiek dojacieho zariadenia na vemeno dojnice, u ktorej
nebola vykonana masaz, dochadza po vydojeni mlieka z cisterien jednotlivych Stvrtiek
ku kratkemu preruSeniu toku mlieka. Samotny reflex spustania mlieka sa vyvola az
stimula¢nym pdsobenim dojacieho zariadenia na cecky vemena. V takomto pripade
ma tok mlicka dvejvrcholovy charakter, hovorime o tzv. bimodalite toku (Obr.
20). Prvy vrchol toku mlieka predstavuje mlieko ziskané z cisterny. K druhému vrcholu
dochadza po uvol'neni mlieka z alveol nasledkom oneskorenej kontrakcie myoepitelovych
buniek mlie¢nych alveol vyvolanych i¢inkom oxytocinu. V tomto pripade sa vylucuje
oxytocin do krvi az stimulaénym posobenim ceckovych nastréiek. Pri znizeni rychlosti
toku mlieka medzi dvomi vrcholmi sa vytvori moznost’ pre tzv. prechodné dojenie
naprazdno. Aj napriek vel'mi kratkej dobe znizenia resp. preruSenia toku mlieka,
dochadza k prieniku podtlaku do cisterny a vySplhaniu sa ceckovej nastréky po cecku
a priskrteniu jeho zakladne. Takyto stav mdZe zapricinit’ spomalenie toku mlieka pocas
d’alSicho dojenia, a to aj napriek vzniku plnohodnotne;j ejekcie v d’alsich etapach dojenia.
Okrem toho, sa predlzuje ¢as dojenia a tym posobenie podtlaku na cecky. Vytvaraju sa
tak podmienky pre zvySené riziko poSkodenia hrotov ceckov. Poskodené hroty ceckov
znamenaju zvysené nebezpecenstvo vzniku mastitid.

Vyznamni tlohu v priprave vemena zohrava Cas, ktory uplynie od zaciatku
stimulacie po nasadenie dojacej supravy. Interval medzi zaciatkom pripravy vemena
a nasadenim dojacej supravy sa pohybuje od 1 do 1,5 minuty. Pri dodrzani
pozadovaného intervalu ¢asu nasadenia bolo zistené zvySenie produkcie mlicka
a vyrazny pokles poc¢tu baktérii v mlicku. PredlZovanie intervalu medzi vyvolanim
reflexu ejekcie mlieka stimulaciou a nasadenim dojacej supravy na 3 - 5 min. (obr.21)
ma za nasledok zniZenie mnozstva nadojeného mlicka a to az o 16 %. Aj ked pri

,,S0 stimulaciou“

N

Faktory bimodality:

Cas dojenia

— tok mlieka, kg/min

Zdravie vemena o - 7.' 1
5 Yo 2 4 6 B 10

Produkcia &as, min
Oneskorena
sekrécia oxytocinu

Obr. 20. Vplyv stimulacie pred dojenim na priebeh toku mlieka a sekréciu oxytocinu.

Prvy vrchol pri dojeni bez stimulacie predstavuje len cisternové mlieko (Mayer a kol,,
1984).
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oneskorenom dojeni k vyraznym porucham toku mlieka nedochadza, je viac ako zretel'ny
posun krivky toku mlicka do pravej strany. Posun krivky do pravej strany znamena
oslabenie reflexu spustania mlicka resp., ak zaciatok dojenia bol bez vzniku
reflexu ejekcie zvysil sa podiel rezidualneho mlieka a to az na 25 %. Vysoké
percento objemu rezidualneho mlieka poukazuje na menej kompletné vydojenie dojnice.
Zlou pripravou sa predlzuje aj ¢as dojenia. Tento obrazok je vel'mi dolezity z hl’adiska
organizacie prace ¢i uz pri dojeni na stojisku alebo v dojarni. Pri dojeni na stojisku je
nepripustné pripravovat’ viac dojnic na dojenie t.j. do predu. Podobne aj v dojarni nie
je vhodné pripravovat’ na dojenie viac ako tri dojnice sucasne za predpokladu,
Ze maju Cisté vemena a len jednu, ak vemeno si vyZaduje znacnu potrebu
¢asu na pripravu vemena na dojenie - umyvanie, utieranie.

Okrem uvol'nenia oxytocinu do krvi, bez ktorého dojnicu nie je mozné podojit’,
masaz vemena zapri¢iiuje aj uvol’nenie (relaxaciu) hladkosvalovych buniek
nachadzajucich sa v stenach kanalikov vyvodnych ciest, cisterne a ceckoch. Na tejto
relaxacii sa podiela sympatikus (vegetativny nervovy systém). Relaxacia hladkych
svalov je indikatorom vnutornej pripravenosti dojnic k dojeniu. T4 je pod kontrolou
CNS.

Relaxacia hladkych svalov Gtlmom aktivity sympatika zvysuje elasticitu vemena
a teda schopnost’ zvySovat’ objem cisterny pre pritekajuce mlieko, ako aj ulah¢ovat’
odtok mlieka z alveol cez vyvodny systém do cisterny. U¢inok oxytocinu pocas reflexu
ejekcie mlieka je takto efektivnej§i. Castokrat pozorovany vytok mlieka z ceckov
v ¢akarni je v§ak vysledkom relaxacie (uvol'nenie intenzity stahovania) hladkych svalov
ceckového zvieraca a nie posobenia oxytocinu. Je mylné sa domnievat, Ze dojnica s
witokom mlieka v dojarni ma reflex ejekcie mlieka a po prichode uz staci len
nasadit dojaciu supravu.
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Obr. 21. Vplyv oneskorenia nasadenia dojacej supravy na vemeno

dojnice po ukonéeni pripravy vemena na dojenie (Mayer a kol., 1984)
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Relaxaciu hladkych svalov v désledku znizenia aktivity nervového systému
(sympatika) je mozné vyvolat’ stimula¢nymi faktormi prostredia ziskavania mlieka cez
vznik podmienenych reflexov. Napr. pravidelné vykonavanie postupov pri dojeni -
stereotyp prace (Obr. 19). Aj napriek uvolneniu ceckového zvieraca v Cakarni
sposobené sympatikom vytekanie mlicka cez ceckovy otvor je jav neziaduci. Signalizuje
poskodenie funkcie ceckového zvieraca resp. ide o dojnice s vysokym tokom mlieka a
vysokou produkciou (tlakové pomery v cisterne cecku), ktoré mézu mat’ v dosledku
selekcie oslabeny ceckovy zvierac.

Medzi najefektivnejsie faktory stimulacie vzniku podmienenych reflexov patria:
a) kfmenie v dojarni,

b) pravidelnost’ pracovnych tkonov,

¢) pritomnost’ oSetrovatel’a,

d) vstup do dojarne a pod.

Stimulaciu ejekcie mlicka v dojarni prostrednictvom kimenia vyuziva ¢oraz menej
technoldgii dojenia. Ukazuje sa, Ze stimulacia kfmenim pozitivne ovplyviiuje priebeh
dojenia, ale naklady spojené s prevadzkou tohto systému vel'mi vyznamne prevysSuji
prospech pre zviera a zvySuju naklady na produkciu mlieka. V st¢asnosti sa kimenie
v dojarni vyuziva len pri dojeni robotom. Pri dojeni robotom sa vSak kfmenie pri dojeni
povazuje za faktor, ktory rozhoduje o prichode dojnice k pddoju t.j. kimenie je hlavnym
stimulatorom prichodu dojnice k podoju. Dalsie tri uvedené faktory st v plnom rozsahu
schopné zlepsit’ priebeh dojenia.

Strojova stimulacia

Strojova stimulacia vzniku reflexu ejekcie mlieka sa vyuziva pre nahradzovanie
rucnej masaze. Ide o rdzne zariadenia, ktoré po nasadeni dojacej sipravy menia pomer
pulzacie ako aj jej frekvenciu s cielom masirovat’ cecky vemena bez vydajania mlieka.
Pouzivanie strojovych stimulacnych prvkov ako nahrady za manualnu masaz zostava
nad’alej diskutabilné. V zahranicnej literatire sa objavuju niektoré vysledky, ktoré na
zaklade testovania poukazuju na priaznivy vplyv strojovej stimulacie na uzitkovost’ a
mnozstvo tuku v mlieku v porovnani s dojenim bez stimulacie. Samozrejme, ze tieto
vysledky sa porovnavali z hodnotami ziskanymi bez akejkol'vek stimulacie. Na druhej
strane su tu aj vysledky, ktoré vyraznejsie tento vplyv nepotvrdili. Tieto dva protichodné
nazory viak vychadzaju zo ziskanych vysledkov v zavislosti od dizky experimentu. Pri
dlhodobych experimentoch sa javi strojova stimulacia ako pozitivny faktor, kym
kratkodobé pozorovania poukazuji skor na neopodstatnenost’ strojovej stimulacie. V
kazdom pripade strojova stimuldcia spravne funkéne nastavena splia biologické
poziadavky dojnice na vyvolanie reflexu ejekcie mlieka.

Celkovo sa ukazuje ruc¢na resp. mechanicka stimulacia ako silnejsi faktor pre
vyvolanie ejekcie mlieka nez pulzac¢na ¢innost’ samotnej ceckovej gumy. Na vyznam
mechanickej stimulacie pred dojenim poukazuje aj konstrukcia robota na dojenie, kde
sa Cistota vemena zabezpe€uje roznymi typmi rotaénych kief.
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Dojacie zariadenie, v ktorom je nainstalovany systém pre strojova stimulaciu, si
vyZaduje vyrazné zmeny v organizacii prace pri priprave dojnice na dojenie
ako aj v systéme a tirovni ustajnenia krav. Je nevyhnutné zabezpecit' maximalnu
Cistotu vemena krav, t.j. do dojarne vstupuji dojnice, ktoré nie je potrebné umyvat’.
Dal§im doleZitym momentom je vel'mi kratka priprava vidy len jednej dojnice.
Priprava pozostava z oddojenia prvych strekov, utretia jednorazovou utierkou a
okamzitym nasadenim dojacej supravy na cecky vemena. Priprava vratane nasadenia
supravy nesmie byt dlhsia ako 20 - 30 s. Ako je uvedené na obr. 22, kombinacia beznej
pripravy vemena na dojenie a strojovej stimulacie zhorSuje priebeh toku mlieka. Do
pozornosti je potrebné dat’ priebeh toku mlieka pri ruénej masazi v kombinacii so
strojovou stimulaciou (plna Ciara) a ru¢nou masazou bez strojovej stimulacie (dlha
preruSovana Ciara), kde strojova stimulacia oddial’'uje maximalny tok mlieka vyvolany
rucnou stimulaciou. Okrem toho obr. 22 zobrazuje reakciu dvoch dojnic s rozdielnou
intenzitou (nizkou a vysokou) toku mlieka na rozdielnu uroven a spdsob stimulacie
vemena pred dojenim. Dojnice s vysokym maximalnym tokom mlieka su citlivejSie na
pripravu vemena na dojenie.

Stimulacia pred dojenim t.j. eliminacia bimodality toku mlieka pozitivne vplyva aj na
dynamiku toku mlieka pri ukon¢ovani dojenia. Pri nedostato¢nej priprave vemena na
dojenie sa predlZuje nielen faza zvySovania, ktora ma tzv. dvojvrcholovy priebeh ale
tieZ sa predlzuje faza poklesu toku mlieka (Obr. 23). Predlzovanie fazy poklesu
toku mlicka moéZe mat’ negativny vplyv na zdravie mlie¢nej Zl’azy. Zistilo sa, ze
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Obr. 22. Vplyvrozdielneho spdsobu pripravy vemena pred dojenim
na priebeh toku mlieka (Tangin a kol., 1997).
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Obr. 23. Vplyv pripravy vemena s a bez stimulacie na
priebeh toku mlieka zo $tvrtky vemena (Tanéin a kol., 2007)

1 I Tok mlieka a zaciatok dodajania s (s) a bez (w) stimulacie
¥ Velké pismena oznacujt trvanie fazy: AB zvySovanie, BC
platd, CD znizovanie.

Stvrtky s trvanim fazy poklesu dlhsie ako 80 s mali preukazne vyssi PSB v mlieku.
Pricinou tohto javu je zvySené riziko vzniku mastitid v désledku spomalene;j intenzity
vytekania mlieka z hrotu cecku, ¢im sa vytvara priestor na prienik baktérii do vnutra
cecku. Aj v inych pracach sa potvrdilo, Ze nedostato¢na priprava vemena na dojenie
zvySuje PSB v mlieku.

Je potrebné zdoraznit’, ze stimulacia ¢i uz manualna alebo strojova pred dojenim
pozitivne ovplyviiuje charakteristiky dojenia, t.j. zlepSuje rychlost’ toku mlieka a skracuje
Cas dojenia. Kratsi ¢as dojenia a lep$ia dynamika toku mlicka mézu nepriamo zvySovat’
produkciu mlieka. Dobra pripravenost’ dojnice na dojenie a zamedzenie vyskytu
bimodality toku mlieka pocas dojenia méze byt jednym z faktorov zniZovania rizik
negativneho pdsobenia dojacicho zariadenia na tkaniva ceckov a tym na zdravotny
stav vemena. Technické prostriedky na podporu vyvolania ejekcie mlicka mézu byt
vhodnym nastrojom iba v takych chovoch, kde Groven technoldgie chovu a organizacia
prace zabezpecuji podmienky pre udrzovanie maximalnej Cistoty vemena. To znamena
tam, kde nie je potrebné umyvat’ vemena pred dojenim. Ukazuje sa, ze v suc¢asnych
podmienkach sa venuje dostatok Casu priprave dojnice, t.j. manualnemu kontaktu s
vemenom dojnice, ¢o dava zaruku optimalnych podmienok pre vyvolanie ejekcie mlicka
a tym plnohodnotného dojenia. Preto, ak st sti¢ast'ou dojacich strojov aj zariadenia pre
stimulaciu, je pri ich pouZiti potrebné individualne zohl'adnit’ stav znecistenia vemena.
Rovnako aj pri nakupe novej dojacej techniky so strojovou stimulaciou chovatel’ musi
vel'mi dokladne zvazit' podmienky hygieny na farme.

Zaver:

Pre rychle a kompletné podojenie dojnice je potrebna masaz (stimuldcia)
vemena. Stimulacia vemena upravuje dynamiku toku mlieka tak, aby sa dojnica
¢o najskor a kompletne podojila. Dobre pripravena dojnica na dojenie zniZuje
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riziko infekcie vemena. Pri strojovej stimulacii musia do dojarne vstupovat dojnice
s cistymi ceckami, kde priprava vemena na dojenie pozostava len z oddojenia
prvych strekov, utretia jednorazovou utierkou a nasadenia supravy (nie dlhsie
ako 20 s). Pri strojovej stimulacii sa pripravuje na dojenie vzdy len jedna dojnica.

6.6. Frekvencia dojenia

ZvySovat produkciu mlieka je mozné niekol’kymi spdsobmi. Jednym z
diskutovanych spdsobov je aj frekvencia dojenia. V literature sa stretavame s
rozdielnymi vysledkami o vplyve zvySenej frekvencie dojenia na nasledni1 dojivost’. V
podstate zvysena frekvencia dojenia pozitivne vplyva na produkciu mlieka. Za rozdielnou
reakciou zvierat sa moze skryvat’ vyziva, regulacia metabolizmu (geneticka predispozicia
a plemenna prislusnost’) a rozdelenie mlieka medzi alveolarnou a cisternovou cast’ou
vemena. Vyziva je dolezita pre krytie zvySenych potrieb mliecnej Zl'azy na tvorbu
mlieka. Intenzita metabolickych procesov suvisiacich s tvorbou mlieka je kI'icovym
faktorom. Regulacia metabolizmu vysokoprodukénych dojnic je nasmerovana na
spristupnenie zivin pre zvysené potreby mliecnej ZI'azy. Priebeh zhromazd’ovania mlieka
a jeho rozdelovanie vo vemene sa ukazuje ako d’alsi dolezity faktor ovplyviujuci
vykonnost” procesu dojenia a rozsah reakcie dojnic k frekvencii dojenia. ZvySena
frekvencia dojenia zniZuje emisie dusika z vykalov do ovzdusia az o 7 %.

ZvySovanim frekvencie dojenia z 2x na 3x denne sa zvySuje mlie¢na Gzitkovost’
dojnic, avSak tento spdsob praktického zvySovania mlie¢nej uzitkovosti je spojeny s
extrémne variabilnymi reakciami, ktoré sa napr. u prvostok pohybovali v rozsahu
6 % - 25 %. U dojnic na druhej a vys$Sej laktacii od 6 % do 13,5 %. VacSina prac
Studujica vplyv frekvencie dojenia uvadza pozorovania na stddach s priemernou
uzitkovost'ou nad 8 000 kg mlicka za rok. Analyzou doteraz publikovanych vysledkov
sa zistilo, Ze zvySenie frekvencie dojenia z 2x na dojenie 3x denne ma za nasledok
fixny narast produkcie na dojnicu o 3,5 kg/deh a narast produkcie tuku o 92
g/den a to bez ohl'adu na pocet laktacii. Takato hodnota poskytuje chovatel'ovi dolezity
ukazovatel’ pri ekonomickej kalkulacii opodstatnenosti dojenia 3x denne. Pri ekonomickej
kalkulacii je potrebné brat’ do tivahy aj to, Ze pri dojeni 3x denne sa zniZuje percento
tuku a bielkovin v mlieku. V niektorych pracach sa nepozoroval vplyv na
reprodukéné ukazovatele v inych zasa tendencie zhor$enia reprodukénych ukazovatel'ov,
napr. prediZenie servis periody ¢i inseminaéného indexu. Pozoruje sa aj zvysené percento
brakovania krav pri dojeni 3x denne. Zvysena frekvencia dojenia (3x) ma priaznivy
vplyv na pocet somatickych buniek, kde sa zistilo znizovanie poctu buniek v porovnani
s dojenim 2x denne v dosledku CastejSicho vyprazdnovania vemena a zaroven sa
zamedzuje mnoZeniu baktérii v mlieku. Dojenie 3x denne mdZe priaznivo ovplyviovat
zdravie vemena. Na druhej strane, dojenie 3x denne pri zlej organizacii prace
moéZe zvysit’ riziko poSkodenia hrotov ceckov a tym aj zvysit’ riziko vzniku
mastitid. Pri dojeni 3x denne sa zvySuje kvalita bielkoviny v porovnani s dojenim 2x
denne, t.j. zvySuje sa podiel kazeinu v bielkovine mlieka.

Narast produkcie v dosledku zvySovania po¢tu dojeni zavisi od mnohych faktorov:
a) pravidelnost’ dojenia (3 x 8. hod interval),
b) dizky trvania obdobia zvySeného resp. znizeného poétu dojent,
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¢) VyZivy,

d) plemena,

e) kapacitnych moznosti vemena,

f) pripravy vemena na dojenie (napr. prediZenie ¢asu stimulacie vemena), a pod.

Vzt'ahy medzi kapacitou vemena a produkciou pri rozdielnej frekvencii dojenia
je mozné pozorovat’ hlavne pri zmenach poctu dojeni. Dojnice s malou cisternovou
frakciou ako aj prvostky maju vacésie zvysenie uzitkovosti po prechode na dojenie 3x
denne. Dojenim trikrat denne sa zniZuje variabilita denného nadoja dojnic. U prvostok
sa efekt viacnasobného dojenia prejavuje viac intenzivnejSie z pohladu celkovej
produkcie mlieka, nez u starsich krav.

Dojenie 3x denne by mohlo mat’ pozitivny vplyv na pohodu vysokoprodukénych
dojnic a to prostrednictvom zniZovania vnitrovemenného tlaku mlicka medzi
dvoma dojeniami. Pomerne vysoky tlak mlicka vo vemene brani dojniciam v pohybe,
obzvlast pri lihani a vstavani. Rovnako vysoky tlak mlieka zvysuje riziko presakovania
mlieka cez ceckovy kanalik, o je spajané so zvySenym vyskytom infekcii vemena.

Pri prechode na dojenie 3x denne je nevyhnutné celkové zhodnotenie o¢akavaného
prinosu. Dojenie 3x denne je predovsetkym uréené pre vysokoprodukéné dojnice, ktoré
vSak na podniku skuto¢ne dosahujt aj vysoku produkciu. Dojenim 3x denne sa moze
ohrozit’ zdravie dojnic a to obzvlast’ tam, kde manazment nie je schopny pokryt’ zvySené
naroky 3x denne dojenych krav ¢i uz z hl'adiska vyzivy, hygieny ustajnenia a
predovsetkym organizacie prace.

Zvysovanie produkcie mlieka po zvySeni frekvencie dojenia sa prejavuje
v troch obdobiach a to rozdielnym mechanizmom:

a) V priebehu niekol’kych hodin az dni sa zvySuje produkcia mlicka v dosledku
zniZenia negativneho vplyvu FIL (inhibitor tvorby mlieka) v alveolach.

b) V d’alSom obdobi v priebehu niekol’kych dni az tyzdiiov dochadza k zvySovaniu
produkcie mlieka v ddésledku
diferenciacie epitelovych buniek —
vyssie aktivity kl'a€ovych enzymov pre
o4 | tvorbu mlieka.

22 A ¢) V nasledujucich tyzdnoch az
20 - mesiacoch dochddza k narastu tvorby
o toniro mlie':ka’ v d@slec!ku s'timulf'lcie
14 s pos prcihferam'e epitelovych buniek — narast
12 4 poctu buniek.

T V sticasnom obdobi sa na

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 pjektorych farmach v zahraniéi
Tyzdeni laktacie  praktizuje dojenie jedenkrat denne

Obr. 24. Mliekova uzitkovost’ krav kontrolnej  dlhodobo alebo kratkodobo (obr. 24).
a pokusnej skupiny pocas obdobia laktacie od Dojenie jedenkrat denne velmi
14-30 tyzdia. Pocas 20 tyzdiia a potom 23-24  vyrazne znizuje produkciu mlieka pri
tyzdia sa dojnice pokusnej skupiny dojili  vSetkych druhoch zvierat. Zaina sa
jedenkrat denne (Davis a kol., 1998) uplatiiovat’ predovsetkym tam, kde je

Mliekova tizitkovost’ (kg)
>
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nadprodukcia mlieka. Dojenie jeden krat denne ma vyznam aj z pohl'adu zlepSenia
organizacie prace na farme a kvality zivota farmarov. DlhodobejSie dojenie
jedenkrat denne sa moZe uplatnit’® ku koncu laktacie, kedy je produkcia
vyskoprodukénych krav nizsia. Je potrebné vSak pocitat’ s hor§im zlozenim mlieka pre
technologické spracovanie. Dokonca dojenie jeden krat denne po dobu jedného tyzdna
znizilo produkciu mlieka v sledovanom tyzdni o 24 %, zvysilo obsahu tuku a somatickych
buniek ale znizilo obsah lakt6zy. Opéatovné dojenie 2 x denne obnovilo produkciu mlieka
na uroven pred pokusom. Pravdepodobne kratke obdobie dojenia jeden krat denne
neurychl'uje involu¢né (zasusajlice) procesy vo vemene.

Vynechanie jedného dojenia raz v tyZdni, napr. v nedelu vefer nema
vyraznej$i negativny vplyv na produkciu mlieka. Tento sposob riadenia procesu dojenia
sa vSak vedecky testoval prevazne na dojniciach v druhej polovici laktacie. Nie su
teda preskiimané vplyvy na dojniciach v prvej polovici laktacie t.j. v obdobi
maximalnej produkcie. Na zaciatku laktacie vynechanie jedného dojenia do tyzdna
by mohlo mat’ negativnejSie G¢inky na dojnicu, obzvlast’ z pohl'adu pohody zvierata
suvisiacej s nadmerne preplnenym vemenom.

V kazdom pripade vynechanie jedného dojenia v druhej polovici laktacie alebo pri
nizko produkénych dojniciach méze byt uritym zootechnickym opatrenim. Napr. stalo
by za ivahu vypustit’ jedno vecerné dojenie v nedelu, je vSak potrebné pocitat’ pri
priemernej produkcii mlieka na dojnicu a den 30 kg so stratou na dennej produkcii cca.
1,1 kg/den na dojnicu (3,7 %). Niektoré prace uvadzaja aj vyssie percento. Na druhej
strane, sa nepotvrdil dlhodobej$i vplyv na zloZenie mlieka a zdravie vemena. Rovnako
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Obr. 25. Vplyv dojenia 5 tyzdnov 14 x za tyzden (graf v lavo A) a 5 tyzdinov dojenia 13 x za
tyzden (grafv l'avo B, vynechanie dojenia v nedel'u poobede), a kratkodoby vplyv dojenia
dvakrat denne pred a po dojeni jedenkrat denne v nedel’u (graf v pravo) na produkciu a
zloZzenie mlieka. a - tuk, b - laktdza, c - bielkoviny, d - PSB (Ayadi a kol., 2003)

46



Dojenie a kvalita mlieka

nedoslo k zmene perzistencie laktacie. Reakcia na vynechanie jedného dojenia nie je
ovplyvnena len celkovou produkciou mlieka ale aj kapacitnymi priestormi cisterny
vemena. Dojnice s va¢Simi cisternami stracaji menej mlieka ako dojnice s menSimi
cisternami.

Pri vynechani vecerného dojenia v nedelu je mozné v tento den praktizovat
zauzivané ranajsie dojenie resp. upravit’ v tento den ¢as dojenia na dojenie pred obedom
resp. po iom. V prvom pripade sa nam interval po nasledujice dojenie predlzuje na 24
hodin, v druhom je to mozné skratit’ na 18 hodin. Pri vyssej produkcii mliecka moze
nadmerne dlhy ¢as mat’ negativny vplyv na tvorbu mlieka a pohodu dojnic v dosledku
nadmernych tlakovych pomerov vo vemene. Okrem toho ako je uvedené na obr. 25 je
potrebné upozornit’ na zmeny tukovosti mlieka v dni dojenia len jeden krat a nasledujuci
den.

Zdver:

Frekvencia dojenia 3x denne zvysuje produkciu mlieka v priemere o0 3,5 kg/
dojnicu/den v porovnani s dojenim 2x denne, ale len za urcitych podmienok
chovu a organizacie prdace. Dojenie 3x denne si vSak vyzaduje dodatocné
opatrenia na zabezpecenie zvySenych poziadaviek zvierat na vyzZivu, hygienu a
postup pri dojeni. Pri dojeni 3x denne je potrebné pocitat’ aj so znizenim percenta
tuku a bielkovin. Méze dojst aj k zhorseniu reprodukcnych ukazovatelov a
vy$siemu brakovaniu krav. Dalej je potrebné zhodnotenie moznosti podniku
a velmi podrobnu ekonomicku analyzu ocakavaného prinosu a ndakladov s tym
spojenych. Dojenie jedenkrat denne z dlhodobého hladiska je v nasich
podmienkach problematické. Avsak vynechanie jedného dojenia v tyzdni v druhej
polovici laktacie alebo pri nizsej produkcii méze byt z hladiska efektivity vyroby
mlieka urcitym zootechnickym opatrenim, ktoré by stdlo za uvahu.

7. Vlastné dojenie

Dojacie zariadenie priamo niekol'’kokrat denne posobi na tkanivo cecku. Preto je
potrebné technickym parametrom dojacieho zriadenia venovat zvySeni pozornost’.
Vo vyvoji sa hl'adaji nové moznosti ich prispdsobenia fyziologii dojnice. Dolezité je
tieZ, aby dodrziavanie nastavenych parametrov bolo pravidelne kontrolované. Rozsah
pdsobenia dojacieho zariadenia na dojnicu vSak nie je zavisly iba na pouzivanych
technickych parametroch, ale aj na tvarovych a funkénych vlastnostiach vemena a
ceckov, ktoré st vel'mi variabilné nielen medzi dojnicami, ale sa menia aj pocas laktacie
a celého Zivota dojnice. Pri tom sa pouzivaji tie isté dojacie supravy pre vSetky kravy
v stade. Subezne s technickym vyvojom zariadeni sa venuje pozornost’ aj S'achteniu
krav na pravidelnost’ tvarovych a funkénych vlastnosti vemena a ceckov.

Posobenie funkénych parametrov dojacich zariadeni mozno pozorovat’ jednak na
charakteristike priebehu dojenia, ale aj na stave ceckov na konci dojenia po stiahnuti
ceckovych nastréiek. Fyziologické a anatomické zmeny ceckov st odrazom vhodnosti
nastavenia funkénych parametrov dojaceho zariadenia. Stav ceckov je jednym z
rozhodujucich faktorov, ktory poukazuje na uroven ziskavania mlieka a tym aj na
predpoklad technologickej a hygienickej kvality mlieka.

Zdravotny stav vemena je jednym z kritickych vzt'ahov medzi strojom a dojnicou.
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Dojacie zariadenie moze mat’ bud’ priamy alebo nepriamy vplyv na zdravotny stav
vemena.

Vplyv dojacieho zariadenia na zdravie vemena sa prejavuje predovsetkym tym, ze:
a) umoziuje kontaminaciu povrchu koze z jednej dojnice na druhu,

b) vyvolava zmeny stavu ceckov a ich hrotov,

¢) umoznuje prenikat’ baktériam cez ceckovy kanalik do vemena,

d) umoziuje prenos baktérii medzi jednotlivymi stvrt’kami,

) ovplyviiuje stupen vydojenia vemena.

Sucasné moderné dojacie zariadenia su technicky spol'ahlivejsie, presnejSie a
umoznuju menit’ parametre dojenia a vyraznejsie tak reSpektovat’ potreby zvierat. Avsak
aj pri novej technike je potrebné zdoraznit’ potrebu pravidelnej technickej kontroly
dojacich zariadeni a stavu gumovych ¢asti. Chovatel’ musi vediet’ a mat’ neustale na
pamiti vzt'ah medzi dojnicou a dojacim zariadenim, ktory sa odraZza na rychlosti
a kompletnosti vydojenia, stavu ceckov, pohody zvierat'a a zdravia mlie¢nej Zl'azy.

7.1. Vplyv ceckovej gumy

Prostrednictvom ceckovych gim pdsobi dojacie zariadenie priamo na cecky vemena.
Preto tvar a vel'kost’ ceckovej gumy ako aj pouZity material musia v ¢o najsir§ej miere
zohl'adiiovat’ tvar a vel'kost’ ceckov v stade. V priebehu poslednych 40 tich rokov sa
v dosledku intenzivnej selekcie zlepsil tvar vemena a poloha ceckov. V priemere vSak
doslo k skrateniu diZky ceckov (cca 10 mm) a ich hribky (cca 5 mm). Pri vybere
tvaru a vel'kosti ceckovych giim je potrebné brat’ na vedomie aj priemernti vel’kost’ a
hrabku ceckov v stade.

Pohyb steny ceckovej gumy je riadeny priebehom tlakov v pulzacnej a podceckovej
komore ceckovej nastréky. Tlakové rozdiely spolu s rozmermi a fyzikalnymi viastnostami
gumy urcujui zat'aZenie tkaniva cecku pocas pulzacnej Cinnosti ceckovej gumy. Pocas
pulzacie sa ceckova guma pri hrote cecku pravidelne otvara a zatvara. Pulz pozostava
z taktu sania a stla¢ania. Uelom pulzacie je udrzovat’ vysoky tok mlieka a eliminovat’
také zmeny na cecku, ktoré by mohli zvySovat’ riziko vzniku ochorenia vemena.
Ochorenie vznika predovsetkym ako nasledok poskodenia obrannych mechanizmov
proti prenikajucim baktériam cez ceckovy kanalik do vnuitra vemena. Pulzacia sa podiel’a
na minimalizovani vyskytu portch cirkulacie krvi (prekrvenia, edémy) pocas dojenia a
stimuluje ejekciu mlieka.

Bezprostredne po nasadeni ceckova nastr¢ka vplyvom tlakovych pomerov ma
tendenciu rychlo sa nasuvat’ na cecok. Sucasne dochadza k natiahnutiu cecku o 35 -
50 %. K tomu je potrebné dimenzovat’ dizku ceckovej gumy tak, aby jej telo bolo 0 25
mm dlhsie ako je cecok. Iba vtedy je zarucené, Ze moze dojst’ k Gplnému stlaceniu
ceckovej gumy pod hrotom cecku. Nevyrovnanost' dizky ceckov v stade tato
poziadavku stazuje. Najvhodnejsie je, aby cecky boli priblizne 50 mm dlhé (obr. 26).

Celkové vsunutie cecku do ceckovej gumy je zavislé na vonkajSom priemere
cecka, vnutornom priemere ceckovej gumy a trecich silach na stene ceckovej gumy.
Zistilo sa, Ze zmensenie priemeru ceckovej gumy o 5 mm (t.j. z 25 mm na 20 mm)
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znizilo vsunutie cecku o 10 - 15 mm. Zhrubnutie hrotov ceckov narastalo so zvySovanim
tuhosti a otvoru ceckovej gumy. Mensi vnutorny priemer ceckovej gumy limituje
predlzovanie a opuchy ceckov pocas dojenia, ¢im sa vyrazne znizuje riziko prekrvenia
ceckov. Pri hodnoteni hibky vsunutia cecku v 4. mintite dojenia sa zistila 75 % variabilita,
ktora bola zavisla na vel’kosti otvoru ceckovej gumy a koeficiente trenia. Hibka vsunutia
koreluje s rizikom ochorenia vemena a zvySovanim rychlosti vzniku novych infekeii.
Zistilo sa, Ze sa znizuje poc¢et somatickych buniek v mlieku pri pouzivani ceckovych
gim s menSim priemerom a menSou vySkou dutiny ceckovej hlavice pri
porovnani s ceckovou gumou s va¢§imi parametrami.

Spravne parametre vel'kosti ceckovej gumy s ohl'adom na vel'kost’ ceckov hlavne
u prvostok vyrazne znizuji nepokoj a kopanie krav pocas dojenia. Vytvaranie
zodpovedajucich podmienok dojenia pri
prvostkach je vel'mi dolezité hlavne pocas
adaptacie na strojové dojenie, kedy sa tym
moze zabranit’ vzniku stresovych reakcii.
Zla skusenost’ s dojacou technikou u
prvostok na zaciatku laktacie moze viest’

pulzaény pomer
na hrote cecku

60% 100%

. I e e . . prili§
k t{valemp znizeniu uzitkovosti anepokoju
pocas dojenia. o
Na obr. 26 je zobrazeny vzt'ah dlzky
cecku a ceckovej nastr¢ky z hladiska optimalne

efektivnej pulzacie. Z uvedeného dévodu
sa moze pri kratSej ceckovej nastrcke  ___ ||
resp. dlhSom cecku vyrazne zvySit vyskyt  uiis dine
novych ochoreni vemena na mastitidu. Je
to dosledok zhorSenia cirkulacie krvi X
v cecku, vzniku edémov a cyandz a tym y
celkovému znizeniu obranyschopnosti
tkaniva. Hibka prieniku prednych ceckov
do ceckovej nastrcky pozitivne korelovala f
s poSkodenim hrotov ceckov a s \
frekvenciou klinickych mastitid celého o
vemena. Obr. %6. Zmeny hodndt pomeru ucinnej

Pri kréatkych ceckoch, kedy je problém Pulzécie na hrote ceku.
s uzatvaranim ceckovej gumy pod hrotom A = ucinné dizka gumy (Mein a kol., 1983)
cecku, je mozné uvazovat’ o CeCkOV}'ICh B = G¢inna dlzka pre s.tlééan.ie (Osteras, 1?92)

. . A-25 mm = max.vniknutie pre efektivnu

gumach s rozdielnou velkostou pulziciu
komory hlavice. Napr. prl testovani  A-B = min. vniknutie pre efektivnu pulziciu
dvoch typov ceckovych gim lisiacich sa
vel’kost'ou komory hlavice ceckovej gumy 30 mm a 18 mm sa zistilo, Ze pri ceckovej
gume s menSou komorou boli dojnice pokojnejsie, cecky neboli fialové a tieto dojnice
mali aj lep$i zdravotny stav vemena. Tieto vysledky boli ziskané aj napriek tomu, Ze pri
ceckovych gumach s mensSou komorou hlavice dochadza k ¢astejSiemu padaniu suprav.
Casté padanie stprav negativne vplyva na zdravie vemena.

Okrem rozmerov ceckovych giim je dolezité, aby boli pouzivané iba po¢as vyrobcom
deklarovanej predpisanej Zivotnosti. Opotrebovana guma ma nevhodné fyzikalne

49



V. Tanéin, D. Tan¢inova

vlastnosti, nedostato¢ne pracuje pocas dojenia a negativne vplyva na zdravotny stav
ceckov. Stucasne vznikaji na stenach gumy mechanické poskodenia, ktoré st idealnym
miestom pre ukladanie zvySkov mlieka. Mlieko nachadzajuce sa v Strbinach ceckovej
gumy je idealnym zdrojom rozmnozovania baktérii, ktoré kontaminuji mlieko a podiel’aja
sa na Sireni infekcii vemena. Z tohto aspektu chovatel’, ak nerespektuje Zivotnost’
ceckovych gum, sa vystavuje zna¢nému riziku vzniku a Sirenia mastitid v stade.

V nasich podmienkach st z hl’'adiska vel'kosti a tvaru ceckov pomerne nevyrovnané
stada. Je potrebné v realizacii selekénych programov venovat’ tomuto aspektu zvysenti
pozornost. Potom bude mozné dimenzovat vyber ceckovych nastréiek podla
skuto¢nych vel'kosti ceckov, aby sa eliminovali problémy uvedené v tejto kapitole. V
kazdom pripade aj v si¢asnosti je pri vysokoprodukénych stadach potrebné pri vol'be
optimalnej velkosti ceckovych gum zohl'adnovat’ priemernua vel’kost” a hriibku ceckov
v stade.

7.2. Vplyv podtlaku

Podtlak v dojacom zariadeni je jednym z vyznamnych faktorov ovplyviujucich
¢as dojenia na jednej strane a zdravetny stav na strane druhej. Obzvlast' je jeho
ucinok mozné pozorovat’ na stave hrotov ceckov a celkovom prekrveni ceckového
tkaniva po ukonceni dojenia. S narastajiicim podtlakom sa znizuje ¢as dojenia. Sucasne
sa vSak zvySuje mnozstvo mliecka v dodojku. Z tohto dévodu je Gsilie znizovat’ podtlak
v mlickovodnom potrubi. Nepriaznivy u¢inok nizkych podtlakov v mliekovodnom potrubi
na charakteristiky dojenia moze byt Ciasto¢ne eliminovany zvySenim podtlaku
v pulza¢nom potrubi t.j. v mlickovodnom potrubi by bol takto niz$i podtlak nez v potrubi
pulza¢nom. Vyssi podtlak v pulzaénom potrubi nez v potrubi mlieckovodnom by mal
napomdct’ maximalnemu otvoreniu ceckovej gumy pocas sacej fazy (b-faza) pulzaéného
cyklu v priebehu celého dojenia. Ak je podtlak v pulzaénom potrubi niz$i ako v potrubi
mliekovodnom nemusi ddjst’ k otvoreniu ceckovej gumy resp. guma sa otvara len
Ciastoéne. V jednej vyznamnej praci vSak bolo konStatované, Ze vyssi podtlak v
pulza¢nom potrubi nemal Ziadny pozitivny vplyv na priebeh dojenia, stav ceckov a
vyskyt mastitid a z tohto dovodu nevidia vyznam rozdielneho podtlaku.

Este v nedavnej minulosti bola hodnota 50 kPa povazovana za vhodny menovity
podtlak beznych dojacich zariadeni. AZ ziskanie poznatkov o skuto¢nej vel’kosti podtlaku
posobiaceho priamo pod ceckom pocas intenzivneho toku mlieka a pokrok vo vyvoji
rozhodujucich stcasti dojacich zariadeni nasmeroval vyrobcov pouzivat nizsie hodnoty.
Ukazalo sa, Ze podtlak vyssi ako 50 kPa je nebezpecny pre hroty ceckov a moze
vyznamne poskodzovat’ tkanivo ceckov a tym aj sposobovat’ vznik novych infekcii
vemena. Odportcané hodnoty podtlaku pri suc¢asnej konstrukcii dojacich zariadeni a
funkénych a morfologickych parametroch vemien krav zavisia od umiestnenia
mliekovodného potrubia. To méze by umiestnené dole alebo hore. Pri systéme dojenia
s potrubim hore su hodnoty podtlaku vyssie a pri systéme s potrubim dole st
hodnoty niZSie.

Tzv. pracovny podtlak merany v podceckovej komore ceckovej nastréky v
akomkol'vek okamziku dojenia by nemal prekrocit’ hodnotu 41 kPa. Vysoky podtlak
posobi ovela negativnejSie na hroty ceckov, ked’ dojacie zariadenie je nastavené na
roz$ireny pomer taktov, t.j. zvd¢Seny takt sania na Ukor stlacania. Podla platnych
smernic ISO pre dojacie zariadenia s dole umiestnenymi mliekovodnymi potrubiami

50



Dojenie a kvalita mlieka

by sa priemerné hodnoty podtlaku v rozdel'ovaci po¢as maximalneho toku mlicka mali
pohybovat’ v rozsahu od 32 do 40 kPa a pre zariadenia s hore umiestnenymi
mliekovodnymi potrubiami by mali hodnoty zostat’ na 48 kPa (za urcitych Specifickych
podmienok je mozné tolerovat’ aj 46 kPa). V kratkej mliekovodnej hadici sa neodporaca
niz§i podtlak ako 32 kPa.

Na obr. 27 je uvedeny vplyv vysky podtlaku na parametre dojitel'nosti na Grovni
jednotlivych Stvrtiek. ZvySovanim podtlaku sa zlepSuji parametre dojitel'nosti. Z
celkového pohl'adu kratkodobého pokusu nebol zisteny vplyv podtlaku na Gzitkovost’.
42 kPa (3,99 kg/min), nasledne pri podtlaku 45 kPa (4,33 kg/min) a najvyssi bol pri 48
kPa (4,45 kg/min). Naopak cas toku mlieka sa skracoval zo 421 s na 397 s a 390s.
Narast maximalneho toku mlieka a pokles ¢asu toku mliecka nebol imerny narastu
podtlaku. ZlepSovanie parametrov dojitel'nosti je vyraznejsie pri prechode podtlaku z
42 na 45 ako zo 45 na 48 kPa. Doélezita tlohu zohrava aj dojitel'nost’, kedy dojnice s
vysSSou dojitel'nost'ou pozitivnejsie reaguji ako dojnice s nizSou. Pri vy§Som podtlaku
sa teda priaznivé G¢inky na dojiteI'nost’ prejavuju len vel'mi slabo a to nie pri vSetkych
dojniciach. Dokonca, zvyS$ovanie podtlaku uz neprinesie o¢akavany u¢inok skor naopak,
negativne sa mdze prejavit’ na tkanive cecku.

gmof O zo 42 na 45
©0140 | Bz0 45 na 48
2120 | mzo 42 na48

nizky stredny vysoky
Skupiny podl'a max. toku

Obr. 27. Reakcia $tvrtick vemena na zvySujuci sa podtlak s déorazom na
dojitel'nost’ krav. Skupiny dojitel'nosti krav na zaklade toku mlieka zo Stvrtiek:
nizka - max tok pod 900 g/min, stredna - medzi 901 az 1200 g/min, vysoka nad 1201
g/min (Ipema a kol., 2005).

Vysoky podtlak spdsobuje zhrubnutie cecku, ¢o je vlastne nahromadenie a
zadrZanie krvi v tkanive cecku. ZadrZanim krvi v krvnom riecisti cecku sa zniZi prietok
krvi, tym sa znizi prisun obrannych latok. Organizmus ma takto znizent schopnost’
branit’ sa proti prenikajucim baktériam. Zhrubnutie a popraskanie hrotu cecku vytvara
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optimalny priestor pre jeho kolonizaciu baktériami. Ak je zhrubnutie cecku vacsie ako
5 % je zvySené riziko ochorenia mlie¢nej ZPazy na mastitidu (obr. 28). V obdobi
statia na sucho moze kolonizacia ceckového kanalika pretrvavat’ aj niekol’ko tyzdinov
alebo mesiacov. Vyskyt novych infekcii vemena pocas obdobia statia na sucho moze
byt  urcitym odrazom nadmernej reakcie tkaniva cecku na strojové dojenie. Stav hrotu
cecku moze Ciastoéne dat’ odpoved’ na otazku, pre¢o v prvych tyzdnoch statia na
sucho dochadza k zvySenému vyskytu novych infekcii vemena vyvolanych patogénmi
prostredia.

Pri hodnoteni vplyvu trovne podtlaku na stav ceckového tkaniva je potrebné brat’
do ivahy aj hmotnost’ dojacej sipravy. So zvySovanim hmotnosti sipravy dochadza
k vyraznej$im negativnym zmenam pozorovanym na tkanive cecku. Pri tazSich
supravach (2,3 kg) bolo pozorované nepatrne lepSie vydojenie krav, avsak zaznamenalo
sa vacSie riziko dojenia na prazdno, pretoze sa predlzuje ¢as dojenia. Pozorovali sa aj
zvysené prejavy nepokoja u dojnic, ktoré CastejSie mocili, kalili, presl'apovali a kopali.
Lahsie dojacie supravy (1,6 kg) vyznamne redukuju padanie siprav pocas dojenia,
pri¢om tento efekt sa zretel'nejSie prejavuje pri nizSom podtlaku v mliekovodnom potrubi
umiestnenom hore. Pri 'ahSich supravach a vy$Som podtlaku autori nezaznamenali
vplyv na vyskyt mastitid a nepozorovali narast objemu strojového dodojku ako sa vo
vieobecnosti uvadza. Cas dojenia sa pri Pahsich supravach skratil. Ur¢ita nevyhoda
lahsej supravy bola pri vy$Som podtlaku (48 kPa), kde sa mierne zvysila frekvencia
vyskytu mastitid.
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Obr. 28. Percentualne zmeny v hrubke koncov ceckov (porovnavanie hodno6t

hrabky po a pred dojenim) vo vzt'ahu k r6znym turovniam podtlaku a frekvencie
pulzacie (Hamann, 1994).
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7.3. Vplyv pulzicie a pomer pulzicie

Pulza¢ny pomer pozitivne ovplyviiuje ¢as dojenia, avSak prili§ vysoky pomer nie
je vhodny pre nedostato¢nu ¢innost’ ceckovej gumy. Pulzaény pomer sa bezne nastavuje
od 60 : 40 do 70 : 30. Pri zvySovani taktu satia zo 40 : 60 azna 70 : 30 po 10 % sa
zlepSovali charakteristiky dojenia ako napr. znizovanie ¢asu dosiahnutia maximalneho
toku mlieka o 15 - 20 s, zvySovanie hodn6t maximalneho a priemerného toku mlieka,
znizovanie Casu dojenia o 20 - 30 s. Zmeny v Uzitkovosti neboli pozorované ale pri
pomere 70 : 30 sa zvysil objem strojového dodojku. Niektoré dojacie zariadenia pouzivaju
rozdielny pomer pre predné (50 : 50) a pre zadné Stvrt’ky (60 : 40). Tymto nastavenim
sa znizuju rozdiely v ¢ase dojenia, kedy sa predpoklada, Ze pri prednych Stvrtkach sa
Cas dojenia predlzi. ZniZzi sa tak riziko dojenia na prazdno prednych Stvrtiek.

Dal3im doleZitym parametrom je frekvencia pulzcie. Medzi najéastejsiu frekvenciu
patri frekvencia okolo 60 cyklov za minutu.

Frekvencia pulzacie ovplyviuje dojitel'nost’ ale v menSom rozsahu ako pulzacny
pomer. Uz davnejsie bolo potvrdené, ze zvySovanim pulzacie sa zvySuje rychlost’ toku
mlieka, pricom vyraznejsie je narast pozorovany pri zvyseni poctu cyklov z 20 na 50.
Pozitivny vplyv zvySovania frekvencie pulzacie na dojitelnost’ sa neprejavuje pri
zvySovani frekvencie z 50 na 80 cyklov za minutu. Podobne aj novS$ie prace
nezaznamenali vyznamnej$i vplyv zvySovania frekvencie a skracovania ¢asu dojenia
napr. pri zvySeni z 50 na 60. V porovnani s frekvenciu pulzacie vyraznej$i pozitivny
vplyv na tok mlieka ako aj ¢as dojenia ma pulza¢ny pomer. Napr. pri pulza¢nom pomere
70 : 30 bol ¢as dojenia 7,47 min, pri pomere 60 : 40 8 min a pri 50 : 50 bol ¢as dojenia
az 8,44 min. Nezistil sa ani vplyv frekvencie pulzacie na charakteristiky dojenia, pri
porovnavani 50 a 60 cyklov za min.

Kombinacia frekvencie pulzacie a pomeru pulzacie ovplyviuju stav ceckového
tkaniva (obr.27). Zhrubnutie ceckov spdsobené zvySovanim podtlaku bolo eliminované
zvySovanim frekvencie pulzacie. Zistila sa zavislost’ medzi frekvenciou pulzacie a
vyskytom akatnych mastitid. Pri frekvencii pulzacie vac¢sej ako 60 min™! bol preukazne
niz8i vyskyt akttnych mastitid a nizs$i pocet somatickych buniek v mlieku nez pri
frekvencii pulzacie mensej ako 53 min™!. Pri hodnoteni vplyvu ré6zneho pomeru pulzacie
sa zistilo, Ze pri pulza¢nom pomere 70 : 30 doslo k vyssiemu vyskytu poSkodeni ceckov
v porovnani s pomerom 50 : 50. Vys§ia frekvencia pulzacie moze znizovat’ negativny
vplyv nielen vysokého podtlaku ale aj pulza¢ného pomeru s dlhou fazou satia (70 : 30).

Pouzivané meracie zariadenia dokazu hodnotit’ niclen spominané zakladné parametre
pulzacie, ale aj detailnejsie jednotlivé fazy pulzacnej krivky. Tie su definované normami
Medzinarodnej Organizacie pre Normalizaciu ISO. Kazdy pulz pozostava zo Styroch
faz- a, b, ¢, d (obr. 29).

Vo faze ”a” sa ceckova guma postupne otvara vplyvom zvySovania podtlaku v
medzistenovej komore ceckovej nastrcky.

Faza ,,b* nasleduje po dosiahnuti maximalneho podtlaku, kedy je ceckova guma
trvalo otvorena.

Vo faze ”¢” dochadza k postupnému znizovaniu podtlaku a naslednému uzatvaraniu
ceckovej gumy pod hrotom cecku.

Pocas celej fazy ”d” je podtlak v medzistenovej komore ceckovej nastréky
minimalny a ceckova guma je pod ceckom uzatvorena.
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Fazy a+b spolu predstavuji takt sania a fazy c+d takt stla¢ania. Dizka a tvar faz
pulzac¢nej krivky charakterizuji posobenie fyzikalnych sil prenasané z dojacieho
zariadenia prostrednictvom pohybu ceckovej gumy na zivé tkanivo cecku. Preto je
dolezité hodnotit’ vplyv pulzacie 1 z tohto aspektu. Medzinarodna Organizacia pre
Normalizaciu (ISO) stanovuje aby d-faza nebola mensia ako 15 % a b-faza mensSia
ako 30 % z celkového ¢asu pulzu.

Vyznam sledovania a dodrziavanie uvedenych parametrov pulzacie podc¢iarkuji
vysledky nérskych autorov
ziskané v rozsiahlych
meraniach v podmienkach
praxe v rokoch 1989-1995.
Preukazne hor$i zdravotny
stav bol na farmach, kde bola
kratSia ’d” faza a nizSia
frekvencia pulzacie. Zisteny
bol vys$si pocet somatickych
buniek v bazénovej vzorke
mlieka a va¢si pocet pripadov
akttnych klinickych mastitid
a vyskyt poskodenia ceckov.
Najlepsie vysledky boli na
farmach, kde bola hodnota
»d” fazy vacsia ako 330 ms
a najhorsie pri dizke ”d” fazy
pod 250 ms. Autori navrhli
aby dizka ”d” fazy na
dojacich zariadeniach s
mliekovodnym potrubim
umiestnenym hore nebola
krat§ia ako 250 ms. Za
optimum povazuji dizku
trvania ,,d*“ fazy 300 ms a
frekvenciu 55 - 60 cyklov/
min.

IEELILII‘I'I — |

Obr. 29. Pulzacna krivka pozostavajica zo Styroch
faz.
7.4. Ukoncenie dojenia

Ukoncenie dojenia krav je vel'mi vyznamny proces z hl'adiska udrzovania dobrého
zdravotného stavu vemena a efektivite vyuZivania dojacieho zariadenia prejavujicej
sa v pocte podojenych dojnic za ¢asovi jednotku alebo na jedno stojisko. V poslednom
obdobi sa Coraz viacej presadzuje myslienka ukoncovania dojenia zariadenim pre
automatické stiahnutie (AUD) dojacej supravy. V podmienkach praxe sa ukoncuje
dojenie ru¢ny stiahnutim stupravy. Ukoncovanie dojenia je neustale diskutovanym
problémom.
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Ruéné ukoncovanie dojenia predstavuje resp. suvisi s negativami ako:

- dojenim na prazdno, kedy obsluha nemusi vzdy v ¢as postrehnut’ koniec toku
mlieka resp. m6ze mat’ pocit, Ze mlieko stale tecie,

- nadmerne intenzivnym dodéajanim, kde obsluha netimerne masiruje vemeno.

- vpustanim vzduchu do systému vtla¢anim prsta medzi tkanivo cecku a ceckovu
hlavicu,

- stahovanie supravy pri zapnutom podtlaku,

- zvySené riziko poranenia obsluhy kopnutim dojnice,

- zvySena pracovna narocnost’ pre obsluhu,

- zvySena celkova spotreba ¢asu na podojenie dojnice,

- predlZuje sa Cas pdsobenia podtlaku na prazdne cecky vemena a poskodzuje ich
hrot,

- nepriamo zvySuje pocet somatickych buniek v mlieku,

- vo va¢Som rozsahu sa mozu objavit edémy ceckovej steny, poranenia hrotov
ceckov az poruchy zdravotného stavu vemena,

- neprimerané dodéjanie moze vyvolat’ stresovi reakciu, ktora bola pozorovana
zvysenou hladinou kortizolu v krvi,

- nepriaznivo posobi na pohodu zvierat (zvySena nervozita krav).

Podl'a zauzivanych tradicii sa ruéné dodajanie strojom predovsetkym vykonava za
ucelom zvySovania produkcie a tukovosti mlieka, a minimalizovania rizik podiel’ajiicich
sa na ochoreni vemena. Starsia literatira dodajanie odovodinovala tym, ze nevydojené
mlieko obsahuje najviac tuku a tiez méZe sluzit’ ako zdroj vyZivy pre prenikajice baktérie.
V sucasnom obdobi sa ako v experimentalnych tak aj v praktickych podmienkach
povazuje ru¢né dodajanie strojom za neZiaduci ikon v organizacii prace v dojarni.

V sti¢asnom obdobi sa nepripisuje ziadny vyznam, ¢i uz produkény alebo zdravotny,
ak vo vemene zostane do 0,5 kg mlieka.

Negativny vplyv dodajania nie je mozné povazovat za dominantni pric¢inu
zdravotnych problémov vemena a tym aj vysokého PSB. Pri strojovom dodajani sa
zvysuje riziko vzniku mastitid len ak sa k tomu priradi zla hygiena ustajnenia a dojenia,
zly stav dojacej techniky, opotrebované ceckové gumy a zIa organizacia prace. Je
vSeobecne zname, ze zadné Stvtky su nachylnejSie na ochorenie na mastitidu ako
predne pricom predné sa doja dvakrat tak dlho na prazdno ako zadné.

V experimentalnych podmienkach, kde boli presne nastavené a dodrzané parametre
¢innosti dojacej supravy pri zanedbatel'nom kolisani podtlaku sa zistil len slaby alebo
ziadny vplyv dojenia na prazdno na zdravotny stav. AvSak v praxi je vel'mi tazké
vyhnut' sa kolisaniu podtlaku predovsetkym z dovodu vel'kej variability funkénych a
morfologickych vlastnosti vemien v stade a aj nedokonalého postupu pri dojeni resp.
stavu dojacej techniky. V stadach, kde sa dodajalo bol zvySeny vyskyt poskodenych
ceckov a zvySeny pocet somatickych buniek (PSB) v mlieku obzvlast’ u subklinicky
chorych jedincov, ale len tam, kde sucasne sa zaznamenalo kolisanie podtlaku
v dojacom systéme.

Dodajanim sa zvySuje pocet somatickych buniek v celkovom nadoji okrem
nepriameho vplyvu cez zvySené riziko vzniku mastitid aj z fyziologickych dévodov.
Prvé a obzvlast’ posledné frakcie pritekajuceho mlieka pocas dojenia totiz obsahuji
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najvyssi obsah PSB. Pravdepodobne je to z dovodu obrannej funkcie vemena. AvS§ak
pri zdravych dojniciach obsah PSB v poslednych frakcidch mlieka ovplyvni PSB v
celkovom nadoji len minimalne. Uvedené tendencie vplyvu dodéjania na zvySeny PSB
sme zaznamenali aj v nasich pokusoch (Obr. 30) rovnako ako aj podiel PSB v strojovom
dodojku na PSB v celom nadoji.

Z hladiska fyziologickej regulacie uvolnovania mlieka z vemena pocas dojenia sa
potreba dodajania mbéZe povazovat’ za urcita poruchu, kedy si dojnica vytvori navyk
na dodajanie a méze vedome zadrziavat' mlieko. Predpoklad pre vznik takéhoto
navyku je hlavne pri dojeni na stojisku, kde jeden doji¢ doji mensi pocet krav, ma viac
Casu sa venovat’ dojniciam a vel'mi rychlo sa vytvoria pevnejSie vzt'ahy medzi ¢lovekom
a dojnicou. V takomto systéme je mozno pozorovat’ ¢astejSie vykyvy ejekcie mlieka
pri striedani oSetrovatelov.

Pricinou dodajania moze byt :

- nespravne nastavenie funkénych parametroch dojacej techniky,

- nedostato¢na priprava vemena pred dojenim,

- ruSivé zasahy pocas dojenia,

- vysoky podtlak,
- navyk dojnic,
- nevhodné funk¢né a tvarové vlastnosti vemena.

Hoci dodéjanie nie je ziaducim pracovnym tikonom, st vSak zvierata, ktoré musia
byt z réznych dovodov dodajané. Takéto jedince by mali byt’ postupne podl’a moznosti
zo stada vyrad’ované. SPachtenim dojnic na zlep$enie dojitel'nosti pozitivne vplyva na
vyrieSenie tohto problému. Pri hodnoteni reakcie rdznych plemien na automatické
ukoncovanie dojenia sa ukazalo, Ze dojnice plemena Holstein i ich krizenky s vy$Sim
podiclom dojného plemena mali vyrazne nizsie hodnoty strojového i ru¢ného kontrolného
dodojku ako dojnice slovenského strakatého a pinzgauského plemena. Sucasna
plemenna Struktira nasich stad ako aj pouZivana organizacia prace pri dojeni si stale
vyzaduje pozornost’ pri ukoncovani dojenia.

Nespravne dodajanie ma teda za nasledok nielen zvySené percento mechanicky
poskodenych hrotov ceckov, ale moZe cez zdravotny stav negativne ovplyvnit’ kvalitu
mlieka a jeho technologické vlastnosti.

Vysvetlivky x-ova os:

1. prvé streky,

2. priemerna vzorka
pocas dojenia,

3. koniec dojenia,

4. ruény dodojok

60 250
200

Pocet somatickych
buniek (x.1000/ml)

12V3'4 5 6 1 1 2 3 4
Cas dojenia Miesto odberu
Obr.30. Dynamika po¢tu somatickych buniek pocas dojenia. Stipcovy

graf vyjadrujuci PSB v jednotlivych etapach ziskavania mlieka. (Tancina
kol., 1995)
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Ak sa z uréitych dovodov praktizuje ru¢né dodajanie strojom je potrebné
zabezpecit' dodrZiavanie nasledovnych ukonov:

a) dodajat’ okamzite po zastaveni toku mlieka miernym zat’azenim stpravy rukou,
b) nemasirovat’ vemeno,

¢) dodajat’ len po dobu toku mlieka nie slzenia,

d) nevpustat’ vzduch do ceckovej gumy,

e) stiahnut’ supravu az po vypnuti podtlaku v rozdel'ovaci.

7.5. Technické rieSenie ukoncenia dojenia

Vyznamnym pokrokom v technickom aj biologickom zlepSovani podmienok dojenia
bolo zavedenie automatickych systémov, ktoré na zaklade sledovania prietoku mlicka
automaticky ukoncuju dojenie a takto eliminuju l'udsky faktor. Automatické
ukoncovania dojenia (AUD) zabranuje zbytoénému dojeniu naprazdno, zjemnuje
vplyv pdsobenia nepriaznivych sil pri stahovani ceckovych nastréiek. Pri napojeni na
vypoctovi techniku informuje uzivatel’a ¢i iSlo o normalne alebo pred¢asné ukoncéenie
dojenia.

Negativny G¢inok dojenia na prazdno na PSB v mlieku sa nepriamo podiel'a cez
poranenie hrotov ceckov a tym vytvorenia ciest pre prenikajice baktérie do vemena
ako aj prostrednictvom spétného narazu kvapdciek mlieka a ich prienik do vemena pri
stahovani dojacej stipravy bez vypnutia podtlaku.

Nové dojacie zariadenia ale aj tie starSie st vybavené podl'a poziadaviek vlastnika
aj systémom pre AUD. Ich vyuZivanie je vSak Castokrat podhodnocované a to aj z
dovodu malej osvety. Obsluha dojacich zariadeni resp. dokonca aj manazéri nepoznaji
vyznam AUD a spoliehaji sa na nastavenia, ktoré urci dodavatel’ techniky. Okrem
toho vel'mi zanedbavana je aj pravidelna kontrola funkénosti AUD. Vyskum z
poslednych troch rokov a skiisenosti s vyuzivanim v praxi jednozna¢ne podporuji
pouzivanie AUD. Chovatelia dojnic a teda producenti mlieka sa vS§ak musia v ovela
SirSej miere zaujimat’ o efektivne vyuzivanie AUD v podmienkach ich dojarne.

Nevyhnutnou sti¢ast'ou pri pouzivani zariadenia na automatické ukoncovanie dojenia
je spravne zvolené a predovSetkym nastavené polohovacie zariadenie. Bez
polohovacieho zariadenia nie je moZné ucinne vyuzivat’ systém AUD. Cielom
polohovacieho zariadenia je rozlozit' zataz ceckovej supravy rovnomerne medzi Styri
Stvrtky vemena (Obr. 31). V opa¢nom pripade, ak je dojacia siprava zavesena na
prednych alebo zadnych S§tvrtkach alebo dokonca mierne sto¢ena, zariadenie na
automatické ukoncovanie si neplni svoju tllohu. Ddsledkom je nevydojené vemeno.

Pri systéme automatického ukon¢ovania dojenia su dolezité dva parametre:
- kriticky prietok
- ¢as oneskorenia.

Kriticky prietok pri AUD znamena prietok, ktory registruje stahovacie zariadenie
ako prietok, pri ktorom ma ukoncit’ dojenie t.j. stiahnut’ dojaciu supravu.
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Obr. 31. Nevhodne (v 'avo) a vhodne (v pravo) nastavené polohovacie zariadenie
umoznujice rovnomerné rozlozenie zat'aze na vSetky cecky rovnako (Foro Macuhovi a

Tancin, 2007

Obr. 31a. V niektorych dojarnach je
mozné pozorovat’ nevhodné zavesenie
ceckovych suprav na pravej resp. lavej

strane vemena a to aj pri pouzivani AUD
(Foto Tancin, 2008)
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Cas oneskorenia predstavuje &asovy usek,
ktory uplynie od zaregistrovania kritického
prietoku po stiahnutie supravy. Tymto Casom
uréujeme systému, kedy ma stiahnut
supravu, ked’ zaregistruje stanoveny kriticky
prietok.

Vzajomnou kombinaciou nastavenia
hodnoty kritického prietoku a casu
oneskorenia je mozné zvolit' optimalne
podmienky pre ukoncovanie dojenia t.j.
podmienky, ktoré st prospesné niclen pre
dojnicu ale aj pre efektivitu dojenia.

Vicsina indikatorov ukoncenia dojenia je
nastavend na Kritickii hodnotu prietoku
0,2 1.min"' s ¢asom oneskorenia od 7 do 15
sekind. V sacasnom obdobi sa zda, Ze
zvolené nastavenie nie je vhodné.
ZvySovanim kritickej hodnoty vSak riskujeme
narast objemu nevydojeného mlieka. Naopak,
znizovanim zasa vystavujeme dojnice riziku
dojenia na prazdno. I ked’ dojenie na prazno
pri zle nastavenom AUD negativne vplyva
na tkanivo ceckov avSak nema az také
negativne G¢inky na tkanivo ako ma rucné
ukoncovanie dojenia. Pri AUD je dojacia
suprava z vemena stahovana pri vypnutom
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podtlaku. Znizuje sa tu riziko poranenia hrotov ceckov ako aj spatného prieniku mlicka
(mozno infikovaného) do ceckovej cisterny.

Pri stahovani dojacej supravy je dolezité okrem kritickej hodnoty prietoku mlieka aj
nastavenie ¢asu oneskorenia t.j. Casu od zaregistrovania kritickej hodnoty toku
mlieka po prikaz na stiahnutie dojacej sipravy. Odpocitavanie Casu oneskorenia zavisi
od zaregistrovania kritickej hodnoty prietoku mlieka systémom. Pri vyssich hodnotach
kritického prietoku mlicka systém AUD rychlej$ie zaregistruje nastaveni hodnotu
kritického prietoku. Pri nizSich hodnotach kritického prietoku mlieka je registracia
hodnoty systémom AUD pomalSia. V prvom pripade je optimalnejSie ak je Cas
oneskorenia dlhsi a v druhom zasa kratsi. Toto nastavenie vSak zavisi aj od konkrétnych
podmienok chovu, dojenia a predovsetkym dojitelnosti krav (Obr. 32). Registracia
kritickej hodnoty prietoku mlieka je do zna¢nej miery ovplyvnena prave intenzitou
poklesu toku mlieka na konci dojenia. Napr. pri dojniciach s vysokou rychlost’ou poklesu
prietoku mlieka ku koncu dojenia je registrovanie kritického prietoku rychlejSie a moze
dojst’ k riziku dojenia na prazdno ak je ¢as oneskorenia prili§ dlhy. Na druhej strane u
dojnic s pomalym poklesom toku mlieka méze byt’ Cas oneskorenia dlhsi.

V sti¢asnom obdobi sa na trhu s dojacou technikou objavili aj systémy umoznujice
individualne nastavenie kritického prietoku mlicka pre kazdi dojnicu ¢i skupinu
dojnic zvlast’ pri urcitej hodnote ¢asu oneskorenia stiahnutia supravy. Takyto systém

1,0; ukonéenie dojenia pri (kg/min)
o0 m 0,300 50,405 ©0,540
.M" 0,8'
% starSie dojnice
-§ 0,61
It rvostk
g 04 p Y
=
g 0,21
0,0

nad 3,5 do 3,5 nad 3,5 do 3,5
maximalny tok mlieka, kg/min

Obr. 32. Vplyv nastavenia minimalnej hodnoty prietoku pri automatickom
ukoncéovani dojenia na mnozstvo mlieka v dodojku v zavislosti od maximalneho

toku mlieka a poradia laktacie (Bandosovd a kol., 2005).

reSpektuje individualne poziadavky zvierat. Pri moznosti individudlneho nastavenia
kritickej hodnoty prietoku je mozné zohl'adnit’ maximalny tok mlieka.

V stcasnom obdobi sa nastavenie kritickej hodnoty prietoku na 0,2 kg/min
povazuje za prili§ nizke. V experimentalnych podmienkach USA sa na 16 dojniciach
testovali hodnoty kritického prietoku mlieka 0,2 a 0,4 kg.min™'. Vys8ia kriticka hodnota
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znizovala ¢as dojenia v priemere o 0,68 min na den, pri¢om nemala preukazny vplyv
na uzitkovost’, ale sa zvysilo mnozstvo mlieka ziskané vydojenim po automatickom
stiahnuti supravy. Posledné vysledky vyskumu v Dansku ukazali, ze dojacia suprava
sa moze stiahnut’ pri vy$Sej hodnote kritického prietoku 0,4 kg.min"!. Zmena nemala
negativny vplyv na zitkovost’. Skratil sa ¢as dojenia a zlepsil sa stav hrotov ceckov.
Hoci zdravotny stav v tomto pripade nebol ovplyvneny, everzia hrotov ceckov zvysuje
nebezpecenstvo prieniku patogénov cez zmeneny ceckovy otvor do vemena (Obr.
33).

V inom experimente sa zistilo, Ze nastavenie kritickej hodnoty sa moze zvysit' az na
hodnotu 0,6 kg/min. Nastavenie kritickej hodnoty prietoku mlieka stvisi s maximalnym
tokom mlieka z jednotlivych Stvrtiek. Pri nastaveni 0,8 kg/min dochadza k poklesu
produkcie mlieka na pddoj ale len u krav, ktorych maximalny tok mlieka je nizky. V
literatare sa vSak uvadzaju aj hodnoty kritického prietoku 0,8 kg/min, pri ktorych nedoslo
k poklesu produkcie mlieka.

Pri zvySovani hodnoty kritického prietoku je potrebné dodrzat’ urcita
postupnost’. Napr. pri dojeni krav 3x denne boli v priebehu 45 dni zvySené kritické
hodnoty z 0,32 na 0,59 kg/min a zniZeny Cas oneskorenia z 12 s na 3 s. Odporuca sa
zvySovat’ hodnotu kritického prietoku len po 0,1 kg/min a to po uplynuti jedného az
dvoch tyzdnov.

Pri vyuzivani technickych systémov ukoncovania dojenia je potrebné uviest, ze
bez vhodného biologického materialu, vhodnych funkénych parametrov dojacej techniky
a zodpovedajicej Grovne organizacie procesu chovu a dojenia je ich vyuZitie Casto

80 7 —e—400 g/min
—m— 200 g/min
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o
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Percento everzii hrotov ceckov
N
o
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N
o
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zadné cecky

o
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Stadium laktacie
Obr. 33. Everzia hrotov ceckov prednych a zadnych Stvrtiek dojnic
(%) na prvej laktacii dojenych s automatickym ukonéovanim dojenia
pri prahovej hodnote prietoku mlieka 200 g/min (a) a 400 g/min (b)
(Rasmussen 1993).
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krat vel'mi obtiazne. Pri rozhodovani o kipe zariadenia pre automatické ukoncovanie
dojenia je potrebné brat’ do ivahy mnoho faktorov. Tieto systémy si vyzaduji spravnu
manipulaciu s dojnicami pred dojenim a primerant pripravu vemena, neruseny proces
dojenia, plemena s vyrovnanym tvarom vemena a dobrou dojitenost'ou a vytvaranie
vhodnych podmienok ustajnenia.

Zaver:

Funkénym parametrom dojacieho zariadenia a Zivotnosti gumovych casti je
potrebné venovat zvysSenu pozornost prostrednictvom pravidelnych kontrol
technického stavu dojacej techniky. Stav dojacej techniky je jednym
z rozhodujucich faktorov podielajucich sa na zdravotnom stave vemena, pohody
zvierat, efektivite dojenia a vyuzivania dojacieho zariadenia.

Délezitym momentom pri kontrole zdravia vemena je spravny postup pri
ukoncovani dojenia. Odporuca sa pouzivat automatické ukoncovanie dojenia
so spravne navolenym kritickym prietokom mlieka a ¢asom oneskorenia
stiahnutia supravy. ZvySovanie nastavenia kritickej hodnoty prietoku pre
ukoncenie dojenia je délezitym faktorom a prileZitostou pre prvovyrobu ako
zvysit vykonnost dojarne. Optimadlne hodnoty nastavenia kritického prietoku
sa pohybuju od 0,5 do 0,8 kg/min.

Ak sa praktizuje rucné ukoncenie dojenia, je potrebné dodrzat zasady, ktoré
minimalizuju dojenie na prdazdno, spdtny ndaraz mlieka do vemena a fluktudciu
podtlaku. Dojenie na prazdno zvysuje riziko vzniku mastitid cez posSkodenie
hrotov ceckov pricom sa tento vplyv na zdravie vemena pozoruje, ak v dojacom
systéme sucasne kolisSe aj podtlak.

8. Vztah oSetrovatel’ - zviera a uzitkovost’

Vel'mi vyznamnou sucast’ou podmienok dojenia je oSetrovatel’/doji¢. Jeho zasahy
mozu s rovnakou intenzitou vplyvat’ na produkciu zvierat ako iné napriklad technicko-
technologické podmienky chovu. Délezity je hlavne pristup oSetrovatela k zvieratu
t.j. ich vzajomny vzt'ah a dovera. Faktory podiel’ajice sa na vytvarani vztahu medzi
¢lovekom a zvierat'om su rozne. Za najvyznamnejSie sa povazuju skusenosti zvierat

ziskané pri stretavani sa s clovekom

Sumarizacia vyznamu v obdobi odchovu a chovu.

automatického ukonéovania: Napriklad telatd odchovavané

.. .. .. . vobdobi mlieénej vyzivy pri
* Neovplyviuje (zvySuje) nadoj napéajacom automate mali mensi strach

- Skracuje &as dojenia z Cloveka v neskorSom obdobi Zivota
v porovnani s telatami
« ZlepsSuje stav ceckov odchovavanymi pod dojéiacou kravou.

Kozy odchované pod matkou mali

* Znizuje riziko mastitid pocas prvych dojeni po prvom okoteni

« Zvys$uje pocet obratok/hod dvoj aZ trojnasobne vysSie percento
rezidualneho mlieka nez tie, ktoré boli
* Znizuje pracnost’ odchované ¢lovekom (Obr. 34).
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Osobnost’ oSetrovatela ma vyznamny

vplyv na sprévanie sa dojnic a ich uzitkovost. &2 027 —o— dovekom
Je to predovsetkym v takych technologickych o 020 —=— matkou
podmienkach, kde je obsluha pri zvierati dlhsi _% 0154

¢as. V pokusoch pri dojeni na stojisku @ ’

v ustajneni s privdzovanim sa pri vymene & 0101

dojicky zistil vyrazny vplyv na produkciu ‘S 0051

mlicka. Negativne sa prejavilo uz E 000 : : : .
zaSkol'ovanie novej dojicky. Negativny faktor & 0 5 0 15 0

vymeny doji¢a na produkciu mlicka sa moze Dni po okoteni
znizovat vymenou vzdy za toho istého
oSetrovatela (znama osoba), dodrziavanim
tych istych pracovnych postupov pri priprave
dojnice na dojenie obidvoma pracovnikmi, ako
aj prechodom z technoldgie dojenia na stojisku
do dojarne. Dojenie na stojisku vytvara
vhodnejsie podmienky pre vznik osobnych kontaktov medzi dojicom a zvierat'om, ¢o
sa nasledne odzrkadl'uje na procese dojenia po zmene doji¢a (Obr. 35).

Vo vSeobecnosti je mozné hovorit’ o pozitivnom vyzname pritomnosti ¢loveka pocas
telenia na celkovi reakciu dojnice na ¢loveka v porovnani s reakciou dojnic otelenych
v jeho nepritomnosti. Napr. dojnice otelené v pritomnosti ¢loveka sa nasledne lepsie

dojili. Zistena reakcia zvierat na
oRénomVeter pritomnost’ ¢loveka moéze byt odrazom
schopnosti dojnic pamétat’ si a rozliSovat’
I'udi z hladiska skiisenosti, ktoré s nimi
maju.
Poznatky z praxe ako aj

Obr. 34. Priemerny objem rezidualneho
mlieka v prvych ditoch po okoteni u kdz
odchovanych po narodeni pod matkou
alebo ¢lovekom (Lyons, 1989).

20

A
o o

Nadoj (kg)
o o

16 11 12 13 14 20 21 experimentalne zistené poukazuji na
| Dni sledovania ! . R : , ,
existenciu vzt'ahov medzi spravanim sa
pdvodny dojié néhradnik oSetrovatela a spravanim sa
_ sy ) S . .
Obr. 35 .. Vplyv vymeny doji¢a na produkciu @ UZitkovostou dojnic. Zviera je
mlieka (Tancin a Brougek, 1996). schopné rozoznat’ dobrého a zlého

oSetrovatel’a. Z14 manipulacia s
prvostkami zo strany oSetrovatel'ov sa preukazne prejavila v poklese Gzitkovosti v
pokusoch. V pokusoch so star§imi dojnicami sa zistilo, Ze pritomnost’ agresivneho
cloveka pocas dojenia nielen Ze znizila uZitkovost o 10 %, ale zdvojnasobila aj mnoZstvo
rezidualneho mlieka v porovnani s kontrolnym dojenim alebo dojenim v pritomnosti
dobrej obsluhy (Obr. 36).

Reakcia dojnic na pritomnost agresivneho oSetrovatela je ovplyvnend
predovsetkym individudlnou schopnost'ou dojnic registrovat’ pritomnost takéhoto
¢loveka. Dojnice, ktoré boli schopné rozlisit' dobrého a agresivneho oSetrovatel’a,
mali vyrazne vyssi objem rezidualneho mlieka nez tie, ktoré tuto rozliSovaciu schopnost’
mali znizenu. Tieto rozdiely boli pozorované aj pri porovnavani hodnét srdcového tepu.
Schopnost’ rozlisovat’ individualitu ¢loveka mdze pri dojnici viest' ku vzniku strachu
z Cloveka a aj k trvalému zvySeniu podielu rezidualneho mlieka a tym nizsej produkcii.
Uz pri odchove teliat vystavenych negativnemu pdsobeniu ¢loveka dochadza k vyvinu
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81 mKuwy mAgesiy .
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Rezidualne mlieko (kg)
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Obr. 36 . Objem rezidualneho mlieka a zmena frekvencie ¢innosti
srdca pocas dojenia v pritomnosti kl'udného a agresivného
osetrovatel’a u skupin dojnic, ktoré su alebo nie st schopné rozlisovat’
ich pritomnost’ (Rushen et al., 1999).

v§eobecného pocitu strachu z I'udi. Pocit strachu, ktory sa vyvinul na zaklade zlych
rannych skusenosti zvierat s pristupom ¢loveka moze pretrvavat’ az do dospelosti a tym
negativne ovplyvnit’ aj mliekovia uzitkovost’. Strach z ¢loveka sa odzrkadl'uje nielen na
spravani zvierat, ale aj na ich vnltornej reakcii prostrednictvom vyvolania stresovej
zataze, kedy sa v krvi takychto jedincov pozoruju zvysené hladiny kortizolu. Nevhodny
pristup oSetrovatel'ov podstatne redukuje aj intenzitu rastu pri vykrmovych bykoch.
Ur¢ité vychodisko pri zlepSovani vzt ahu ¢lovek-zviera sa ukazuje cez pristup ¢loveka
k zvierat'u prostrednictvom kfmenia. Aby zvierata prekonali strach je potrebny trvalé
vhodny pristup oSetrovatel’a. Pozitivny vplyv dobrého oSetrovatel’a na spravanie zvierat
sa napr. prejavil v tom, Ze v pritomnosti dobrého oSetrovatel’a znasali jalovice lepsie
zmenu podmienok ustajnenia.

V suvislosti s produkciou mlieka a jeho kvalitou, zdravim vemena sa do popredia
dostava tiloha ¢loveka a jeho vztah k zvieratam . Europska legislativa v tomto vzt'ahu
vidi pomerne vel'ké rezervy. Je tu tlak, prave cez pristup ¢loveka, zlepsit zivotné
podmienky tak, aby zvieratam boli poskytované spravne technolédgie chovu a chovatel’ské
postupy. Z tohto dovodu sa zaina vypracovavat postup, ktorym by bolo mozné
objektivne zhodnotit’ pohodu zvierat na farme. V tejto stuvislosti je potrebné poukazat’
na principy monitorovania pohody zvierat na farme:

1. Zvierata by nemali trpiet’ z dovodu hladovania, t.j. mali by mat’ k dispozicii
dostatok krmiva primeranej kvality.

2. Zvierata by nemali trpiet’ z dovodu smédu, t.j. mali by mat’ k dispozicii dostatok
vody.

Zvierata by mali mat’ dostatok komfortu v ¢ase odpocinku.

Zvierata by mali mat’ tepelny komfort, t.j. nemali by byt vystavené prili§
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horicemu resp. chladnému prostrediu.
Zvierata by mali mat’ dostatok priestoru, aby sa mohli vol’'ne pohybovat’.
Zvierata by nemali mat’ r6zne poranenia.

Zvierata by mali byt’ zdravé, t.j. chovatelia by mali udrZiavat’ vysoka Groven
hygieny a starostlivosti.

8. Zvierata by nemali trpiet’ bolestou vyvolanou nevhodnou organizaciou
chovu, manipuliciou, metédami porazky na bitinku, alebo chirurgickym
zasahom (t.j. kastracia, odrohovanie)

9. Zvierata by mali mat’ moZnost’ prejavit’ normalne, nie-nebezpec¢né, socialne
spravanie t.j. starostlivost’ o svoje telo — komfortné spravanie

10. Zvierata by mali mat’ moZnost’ prejavit’ normalne (prirodzené) spravanie,
aké ma konkrétny druh geneticky zafixované.

11. O zvierata by malo byt’ dobre postarané v kazdej situacii, t.j. oSetrovatel'ovi
musi zalezat’ na dobrom vzt'ahu k zvierat'u.

12.V chovoch by nemali vznikat’ negativne emdcie ako su strach, stres,
frustracia ¢i apatia.

Zaver:

Interpretované vysledky zdoéraziuju opodstatnenost poziadavky na
zlepsovanie podmienok chovu, ktorych sucastou je pristup cloveka ku zvieratu.
Aj napriek neustdlej technologickej modernizacii Zivocisnej vyroby, ktora
redukuje trvanie vzajomného kontaktu cloveka a zvierata, je sledovanie vztahu
a vphvu cloveka na produkcné zvierata velmi délezité. Vzdajomne vztahy clovek-
zviera vyznamne ovplyviuju sprdavanie zvierat, welfare a uZitkovost. Preto by sa
mal klast vdacsi doraz na vyber osSetrovatelov. Zaskolovanie a vyber vhodnych
oSetrovatelov by mal byt jednym z klucovych faktorov respektovania potrieb
zvierat a tym aj ich celkovej pohody. Nemal by sa podcenovat vzajomny vztah
medzi clovekom a zvieratom.

9. Mastitida —ochorenie mlie¢nej ZPazy

Ochorenie mlie¢nej Zl'azy na mastitidu (infekcia vemena) patri na celom svete
medzi najcastejSie, najproblematickejSie a ekonomicky najnaro¢nejSie ochorenia v
chove dojnic. Toto ochorenie je strasiakom prakticky vSetkych zainteresovanych nielen
v prvovyrobe mlieka ale aj v inych oblastiach potravinarskeho priemyslu ¢i vede a
vyskume.

Mastitida je zapalova reakcia mlie¢nej zI'azy. Tento termin je odvodeny od Gréckych
slov mastos, znamenajic ,,prsia“ a itis, znamenajuc ,,zapal“. Zapalovy proces
predstavuje reakciu tkaniva vemena, ktoré tvori mlieko, na jeho poranenie alebo na
pritomnost’ infekénych mikroorganizmov, ktoré sa dostali do vnutra vemena. V prevaznej
vac¢sine pripadov st pri¢inou zapalového procesu mikroorganizmy v mlie¢nej Zl'aze.
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Cielom zapalového procesu je:

- zlikvidovat alebo zneutralizovat’ prenikajuce mikroorganizmy, a

- napomahat’ obnove poskodeného sekre¢ného tkaniva vemena, ¢im prinavrati resp.

obnovi normalnu funkénost’ mlie¢nej zl'azy tvorit’ mlieko.

Prejavy zapalového procesu su vel'mi Siroké, pretoze zavisia od stupna reakcie
tkaniva vemena na poranenie alebo infekciu. Individualne pripady mastitidy je mozné
definovat’ na zaklade intenzity a trvania zapalovej reakcie.

Mastididu méze vyvolat’ stres alebo poranenie vemena, ale podstatnu cast
zapalovych ochoreni vyvolavaji prenikajiice baktérie alebo iné mikroorganizmy (plesne,
kvasinky a niekedy aj virusy) cez ceckovy otvor do vemena. Mastitidy je mozné rozdelit’
podl'a mikrobidlneho povodcu na mastitidy:

a) infek¢né (prenos z dojnice na dojnicu),
b) environmentalne (mikroorganizmy prostredia)

Na zaklade prejavov ochorenia sa mastitidy najCastejSie delia na klinické
a subklinické. Existuju vsak aj iné formy mastitidy ako napr. abakterialne a latentné.

1. Pri klinickych mastitidach je moZzné pozorovat’ opuchnutie infikovanej
Stvrtky (niekedy bolestivej na dotyk), v mlieku vlocky a zmeny farby
mlieka az krv. Pri t'azSej infekcii (akutna mastitida) vznikaji u krav priznaky
infekcie celého organizmu: horucka, zvySeny pulz, nechutenstvo a vyrazny
pokles produkcie mlicka. Ekonomicka strata zo znizenej produkcie a tym
aj finan¢ného prijmu za mlieko sa este prehlbuje o naklady za nevyhnutni
lie¢bu antibiotikami ako aj vyradenim antibiotikového mliecka z dodavky
po dobu niekol’kych dni.

2. Subklinické mastitidy je vel'mi t'azké zistit’. Dojnica vyzera zdrava, vemeno
nema ziadne viditeI'né priznaky zapalu a mlieko tiez vyzera v poriadku.
V mlieku sa vSak nachadzaju mikroorganizmy a zvysSeny resp. aj vysoky
pocet somatickych buniek. Pri tychto mastitidach pozorujeme eSte vacsie
straty mlieka ako pri klinickych. Dévodom su nasledovné Cinitele: a)
véac§ina mastitid v stade je subklinicka (v priemere sa udava, Ze na jednu
klinicka pripada 20 - 40 subklinickych), b) znizenie produkcie mlieka
v dosledku subklinickych mastitid pretrvava po dlh§iu dobu a tym sa
zhorSuje produkcia infikovanej dojnice.

3. ,,Abakterialne“ (nespecificka alebo asepticka) mastitidy, kedy na mlie¢nej
zl'aze pozorujeme priznaky subklinickej, resp. klinicky zjavnej formy
mastitidy, no z mlieka pri mikrobidlnom vySetreni neboli izolované
patogénne mikroorganizmy. V sucasnom obdobi je vel'mi t'azké hovorit
o takejto forme mastitidy a to z nasledovnych dévodov. Predovsetkym
pri¢inou moze byt’ patogén, ktory sa v laboratoriu nezist'uje. Mo6ze to by
aj stav, kedy zvyseny pocet bielych krviniek v mlieku zlikvidoval baktérie,
a teda mlieko je sterilné. Okrem toho mohlo dojst’ aj k zapuzdrovaniu
infikovaného miesta (absces), ¢im sa mlieko uz nekontaminovalo alebo
baktérie boli pohltené bielymi krvinkami ale neboli zlikvidované. Zistilo
sa, Ze takto pohltené baktérie moézu prezivat’ v bunkach krviniek a byt
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tak zdrojom d’al$ej infekcie. Podobny stav nastava aj pri abscesoch, ktoré
sa mozu otvorit’ a baktérie sa uvol'nia do mlieka.

4. Latentna mastitida predstavuje stav, kedy pocet somatickych buniek
v mlieku je normalny ale pri mikrobiadlnom vysetreni vzoriek je zist ovany
jeden alebo viac patogénov.

Ak sa hovori o subklinickych a klinickych mastitidach z hl'adiska ich vplyvu
na produkciu mlieka v stade, ukazuje sa, Ze podstatné je predovsetkym venovat’ sa
prevencii vzniku subklinickych mastitid ako lieeniu klinickych pripadov. Suvisi to

Tabul’ka 2. Zlozenie normalneho mlieka (od zdravej dojnice) a mlieka s vysokym poctom
somatickych buniek (PSB - predpoklad sublinickej mastitidy) (Bramley a kol., 1998)

Normalne Mlieko s Percento od
Zlozka mlieko vysol;;’rm PSB  normalu
(1]
Beztukova suSina 8,9 8.8 99
Tuk 3,5 3,2 91
Laktoza 4,9 4.4 90
Celkové bielkoviny 3,61 3,56 99
Kazein 2,8 2,3 82
Srvatkové biekoviny 0,8 1,3 162
Sérovy albumin 0,02 0,07 350
Laktoferin 0,02 0,1 500
Immunoglobiliny 0,1 0,6 600
Sodik 0,057 0,105 184
Chlor 0,091 0,147 161
Draslik 0,173 0,157 91
Vapnik 0,12 0,04 33

predovsetkym s tym:

1. ze, subklinicky infikované dojnice predstavuju nebezpeény zdroj
mikroorganizmov, ktoré ohrozuji zdravie vemena ostatnych krav,

2. vicsina klinickych mastitid sa zacina ako subklinickd mastitida, preto
prevenciou vzniku a pravidelnej kontrole subklinickych mastitid mézeme
vyznamne znizit’ vyskyt klinickych pripadov.

Negativny vplyv mastitid sa prejavuje aj v inych oblastiach predovsetkym pri jeho
technologickom spracovani, vyzivnej hodnote a bezpecnosti pre konzumenta. Meni sa
ZloZenie mlieka (Tab. 2). Dochadza k zniZeniu obsahu vapnika, fosforu, bielkovin
a tuku, k zvySeniu obsahu sodika a chléru. ZvySuje sa riziko mozZnej pritomnosti antibiotik
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v mlieku lie¢enych dojnic ¢o ma negativny vplyv na mliekarensky priemysel a zdravie
I'udi. Napr. pritomnost’ antibiotik negativne ovplyviiuje vyrobu syrov a inych
fermentovanych vyrobkov a tieZ ohrozuju zdravie konzumentov.

Pocet somatickych buniek v mlieku

Pri mastitide je rozhodujice zistovanie poctu somaticky buniek. Toto slovné
spojenie je straSiakom prvovyroby pri odovzdavani mlicka do mliekarne t.j. pri jeho
spenazovani. Preto je vel'mi dolezité vediet’, Co sa za somatickymi bunkami skryva.
Ak doslo k poraneniu, alebo infekeii tkaniva mlie¢nej ZI'azy nevyhnutne vznika zapalovy
proces roznej intenzity. Pocas zapalu mliecnej z'azy dochadza k preukaznému zvyseniu
prechodu bielych krviniek z krvi do mlieka. Biele krvinky su doleZitou sucastou
prirodzeného obranného mechanizmu dojnice. Ich pritomnost’ v postihnutej oblasti
mlie¢nej zI'azy ma za nasledok nepretrzity boj. Biele krvinky sa pokusaji pohlcovat’
a likvidovat’ mikroorganizmy, ktoré vyvolali infekciu, zatial’ ¢o mikroorganizmy sa snazia
mnozit’ a uniknit’ ucinku bielych krviniek. Bez obranného systému vedeného bielymi
krvinkami by sa mikroorganizmy vyvolavajuce mastitidu mnozili a uplne by zlikvidovali
vel'ké percento dojnic, ktoré na tito chorobu ochoreli.

Vyskumom bolo dokazané, ze ak su dojnice vystavené vel'kému stresu, aktivita
bielych krviniek vo vemene je menej G¢inna pri likvidacii mikroorganizmov
vyvolavajucich mastitidu. Z tohto dovodu je potrebné upriamit’ vSetko naSe usilie na
zabezpeCenie bezstresového chovatel'ského prostredia pre dojnice.

Biele krvinky v mlieku spolu s relativne malym poc¢tom epitelovych buniek
pochadzajtcich z tkaniva tvoriaceho mlieko, vytvarajua to, ¢o kazdy chovatel’, veterinar,
poradca, a pod. pozna ako somatické bunky. Pomer bielych krviniek k epitelovym
bunkam je ovplyvneny typom infekcie, ale pravidlom je, ze biele krvinky tvoria pri
infekcii az 98 do 99 percentny podiel. Zvyseny pocet bielych krviniek v mlieku je
reakciou (odpoved’ou) organizmu na poranenie a infekciu Stvrt’ky, zatial’ ¢o zvySeny
pocet epitelovych buniek je vysledkom poranenia.

Pritomnost’ somatickych buniek v mlieku je na celom svete vyuZivana k zist'ovaniu
infikovanych krav a stanoveniu rozsirenia mastitid v celom stade. Mlieko zo zdravych
alebo neinfikovanych dojnic zvy¢ajne obsahuje pocet somatickych buniek v rozsahu
0d 50 000 do 200 000 buniek v jednom mililitri. Ak pocet somatickych buniek presiahne
200 000 pravdepodobnost’, Ze vemeno je infikované, sa zvysuje.

Z hore uvedenych skuto¢nosti je zrejmé, ze zakladom spravnej kontroly mastitidy
je prevencia vzniku infekcie. To si vyzaduje, aby chovatel’ venoval dokladnt
pozornost’ vetkym aspektom prostredia chovu a spravnym praktikam riadenia dojenia.
Nasim cielom je znizit' pocet mastitidnych mikroorganizmov nachadzajucich sa
v blizkosti ceckového kanalika, ktory je branou do vemena.

Tento ciel’ je mozné najlepsie dosiahnut’ zabranenim mikroorganizmom osidl’'ovat’
priestor v ktorom sa dojnice chovaju, koze ceckov a vemena a minimalizovat’ ich prenos
do vnutra vemena pocas procesu dojenia.

Zaver:

Mastitida velmi vyrazne znizuje produkciu mlieka a to v akejkolvek forme,
povode ¢i rozsahu. Individudlne pripady mastitidy sa v svojej intenzite pohybuju
v rozsahu od miernych po akutne, kde na kazdy pripad klinickej mastitidy v stade
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pripada 15 - 40 pripadov subklinickej mastitidy. Mastitidy rozdelujeme aj podla
povodcov na infekcné a environmentdlne. Pocet somatickych buniek poukazuje
na zvySenu pravdepodobnost vyskytu subklinickych mastitid. Za limitnu hranicu
sa povazuje pocet presahujuci 200 000 buniek v 1 ml mlicka. Somatické bunky
zahriiuju epitelové bunky a biele krvinky, kde v pripade infekcie vemena sa
podiel bielych krviniek na celkovom pocte zvysuje az na 99 %.

9.1. Vznik a priebeh ochorenia vemena na mastitidu

Prenikom mikroorganizmov cez ceckovy kanalik do vnutra ceckovej cisterny a ich
mnozenim sa za¢ina infekcia mlie¢nej zI'azy. Ceckovy kanalik sa preto povazuje za
prvy obranny systém proti prenikajicim mikroorganizmom do vemena. Medzi dvomi
dojeniami je ceckovy kanalik pevne uzavrety ceckovym zviera¢om. Ceckovy kanalik
sa otvara pocas dojenia, ¢im sa tak vytvara priestor pre najcastejSi prienik
mikroorganizmov do vemena. Mikroorganizmy nachadzajuce sa v mlieku alebo na
povrchu ceckového hrotu (obzvlast’ pri poSkodenych keratéznych hrotoch, ktoré su
Casto vel'mi zneCistené a tazko umyvatel'né) prenikaju cez ceckovy kanalik do vemena
(obr. 33). Prieniku napomaha vpu$t'anie vzduchu do siipravy (padanie, kizanie
supravy, vpustanie vzduchu pri dodajani, stahovanie stipravy pri ukonceni dojenia bez
vypnutého podtlaku a pod.). Po ukonceni dojenia je ceckovy kanalik otvoreny a to po
dobu jednej az dvoch hodin resp. aj pocas celého obdobia medzi dojeniami ak je ceckovy
kanalik poskodeny. Takyto stav vel'mi vyrazne napomaha prieniku mikroorganizmov
z prostredia, v ktorom sa dojnice chovaju (podstielka, vykaly a pod.) alebo z poranenych
hrotov ceckov, kde mikroorganizmy prezivaji.

V podmienkach praxe je mozné vel'mi efektivne zhodnotit’ celkovi uroven procesu
dojenia prostrednictvom stavu hrotov ceckov (obr. 37):

A: Normalny stav - bez prstenca, bezny stav pre mnohé hroty ceckov najcastejSie
pozorovany na zaciatku laktacie.

B: Jemny alebo slabo zhrubnuty prstenec - malé zdurenie, pozoruje sa ¢iastocne
zhrubnuty prstenec bez alebo so slabym popraskanim okrajov prstenca.

C: Zhrubnuty hrot cecku - zretel’'ne vystupujuci prstenec, pozoruje sa z
hrotu cecku vystupujuci keratin - everzia. Pozoruje sa aj zretel'ne narusena
celistvost’ tkaniva.

D: VePmi zhrubnuty hrot cecku - vyrazné narusenie celistvosti prstenca, potrhané
tkanivo. Vystupujice tkanivo hrotu cecku ma vel'mi strapaty tvar. Keratin
vystupuje z hrotu cecku viac ako 4 mm.

Ceckovy kanalik — je povaZovany za prvy dolezity obranny mechanizmus. Ceckovy
kanalik ma funkciu fyzickej a chemickej obrannej bariéry proti prenikaniu mikrébov do
mlieka a sekre¢nych tkaniv. Sti€astou ceckového kanalika je keratin, ktorého hrubka
a zlozenie ovplyviuje prienik baktérii. Keratin plni funkciu chemickej obrany a ma aj
antibakterialny ucinok. Obsahuje proteiny, ktoré inhibuju rast patogénnych baktérii.
Tieto proteiny sa viazu na baktérie a inaktivuju ich zmenou osmoregulaénych
mechanizmov bunky. V dosledku toho dochadza k napu¢avaniu a rozpadu baktérii.
Okrem toho aj esterifikované a neesterifikované mastné kyseliny (kyselina myristova,
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Obr. 37. Vzhlad ustia ceckového kanalika - A. normalny, B. malé zdurenie,

C. zvdcSena everzia, D. vel’ka everzia. (Mihina a kol., 1997)

kyselina palmitova a kyselina linolenova), pritomné v keratine, maji bakteriostaticky
ucinok.Ceckovy kanalik predstavuje aj priestor pre lokalnu imunologicku reakciu, kde
tzv. Furstenbergova roseta (prechod cisterny cecku do ceckového kanalika) uvolnuje
biele krvinky. Uvol'nené krvinky pohlcuju v ceckovom kanaliku prenikajuce baktérie.
Celkova obranyschopnost’ zavisi aj od pevnosti uzatvorenia ceckového kanalika
ceckovym zviera¢om. Hovorime o tzv. fyzickej bariére. Celistvost’ ceckového
kanalika ako aj stavu ceckového otvoru uréuje predovsetkym spravna ¢innost’ dojacieho
zariadenia a pracovny postup obsluhy .

Vo vSeobecnosti medzi najdolezitejSie vonkajsie faktory ovplyviujuce fyziologicky
stav ceckového tkaniva patria:

1. Strojové dojenie
a) frekvencia dojenia
b) vznik reflexu ejekcie mlieka
¢) ziskavanie mlicka

2. Kfmenie a vyziva

3. Podmienky ustajnenia

4. Poveternostné podmienky

5. Uroveli manazmentu chovu

Po preniknuti baktérii do vemena ¢ast’ z nich zacina napadat’ a osidl'ovat’ nové
tkaniva, d’al$ia Cast’ baktérii v désledku pohybu dojnice (mlicko sa vo vemene
premiesava) putuje do vySSich oblasti vemena cez novovytvorené mlieko. Najprv
dochadza k poskodeniu tkaniva vyvodnych ciest. Baktérie sa v mlieku stretavaji
s leukocytmi (biele krvinky), ktoré su v mlieku pritomne v nizkej koncentracii ako
prirodzena obrana (druhy obranny systém). Tieto bunky t.j. biele krvinky sa povazuju
za druhy obranny systém v mliecnej ZI'aze, ktorého tilohou je pohlcovat’ a zneskodiovat’
baktérie. Pocas tohto procesu leukocyty produkuju latky, ktoré vyvolavaji intenzivny
prechod d’alSich leukocytov z krvi do mlieka.
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Ak druhy obranny systém nie je schopny
celkovej likvidacie pritomnych baktérii v mlieku,
tie pokracuji v raste a mnozeni a zacinaju
osidlovat’ a poskodzovat aj vnutrolaloc¢ikové
vyvody a samotné alveoly. Toxiny, ktoré produkuju
baktérie, poskodzuju v alveolach bunky tvoriace
mlieko ¢o vedie k ndrastu permeability
(priepustnosti) krvnych ciev. Vyvolava to d’alsi
prisun leukocytov do infikovanych oblasti.
Zaroven prenikaju aj mineralne latky a faktory
stimulujuce zrazanie. Vyzrazané mlieko (vlocky)
mozu uzatvarat’ vyvodné cesty a tym izolovat’ celu
infikovanu oblast’.

U¢innost leukocytov pri likvidacii

mikroorganizmov moéze byt’ vysoka a v priebehu : —
kratkeho obdobia doch’édza k ﬁplrrlému potlaceniu gpy, 39. Priklad nepriaznivej zmeny
infekcie. V takom?o pr{pade dochadvza k otvoreniu .o cocku (Foto Macuhové a Tancin,
vyvodov a zloZenie mlieka a uroven produkciesa ;- ).
dostava do normalu. Ak infekcia pretrvava,
a vyvodné cesty zostavaju zavreté (zapchané), zadrzané mlieko potlaca d’alsiu tvorbu
mlieka. Dochadza k Gtlmu aktivity sekre¢nych buniek a alveoly sa zmensuju. Latky
uvolnované leukocytmi vyvolavaju Gplna destrukciu alveolarnych Struktur, ktoré su
nahradzované spojivovym tkanivom. DeStrukcia sekre¢ného tkaniva predstavuje treti
obranny systém, ktory dostava infekciu pod kontrolu. Je zrejmé, ze s postupom infekcie
dochadza k narastu somatickych buniek a poklesu produkcie mlieka.

Dal§im déleZitym obrannym mechanizmom st protilatky v krvi IgG, IgA, IgM.
IgG je protilatka, ktora sa do mlieka dostava z krvi v désledku narusenia permeability
buniek vyvolanej zapalom. Takto sa koncentracia IgG v mlieku zvySuje z 1 na 50 mg/
ml. Protilatky typu IgA a IgM sa tvoria v mlie¢nej zI'aze a do mlicka sa dostavaju
z epitelovych buniek spolu s IgG. Zakladnou funkciou protilatok je opsonizacia
mikroorganizmov, &im sa zvysuje ich fagocytoza. Dalej sa protilatky podielaja na:

a) zabranovani adherencie (pril'nutiu) baktérii k epitelovym bunkam,
b) inhibicii mnoZenia,

¢) neutralizacii toxinov,

d) aglutinacii (zhlukovaniu) baktérii.

Epitelové bunky mlie¢nej zl'azy tvoria aj iné latky, ktoré sa podiel’ajii na obrannom
mechanizme mlie¢nej zl'azy. Patria sem, laktoperoxidaza, lyzozym (mo6ze pochadzat
aj z krvi), cytokiny a laktoferin.

A) Laktoperoxidaza je u¢inna spolu s latkou pochadzajicou zo zeleného krmiva
(thiocyanat) a H O, produkovan¢ho streptokokmi. Laktoperoxidaza
v pritomnosti H,O, oxiduje thiocyanat na hypothiocyanat, ktory poskodzuje
cytoplazmatickii membranu baktérii. Tento komplex troch Cinitel'ov je
vel'mi uéinny pri streptokokoch. E. coli a stafylokoky st likvidované len
ak je pridavany H,O,
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B) Laktoferin je protein viazuci Zelezo. Laktoferin ma vel'mi silné
bakteriostatické i¢inky na E. coli a stafylokoky tym, Ze viaze z prostredia
zelezo potrebné pre rast baktérii. Pri baktériach, ako su streptokoky, je
laktoferin malo G¢inny, pretoze tieto baktérie pre svoj rast potrebuju len
vel'mi nizky obsah Zeleza. Jeho koncentracia v lieku pozitivne koreluje so
Stadiom laktacie a negativne s dennym nadojom. Dalej sa zistilo, Ze s
narastajicim PSB stupa aj jeho koncentracia v mlieku.

C) Lyzozym je protein s baktericidnym ucinkom, tilohou ktoré¢ho je Stiepenie
peptidoglykanov v bunkovej stene grampozitivnych baktérii, ako aj
vonkaj$ej membrany gramnegativnych baktérii. Moze zlepS$it' aj vizbu
laktoferinu na bunkovu stenu baktérii.

D) Cytokiny maju funkciu lokalnych hormoénov (G-CSF, GM-CSF, IL-1, IL-2,
IFN-g). Zohravaju dolezita ulohu v hostitel'skej obrane regulovanim
aktivity buniek, ktoré sa pozitivne ucastnia v $pecifickej a neSpecifickej
imunite. Niektoré z nich sa pouzivaju na vnlUtrovemennu terapiu
(cytokinova imunoterapia), kde tieto latky zlepSuju imunitni odpoved’ alebo
maju profylaktické a terapeutické ucinky.

Zdver:

Obrana organizmu proti mikroorganizmom sa uskutocriuje na troch urovniach.
Prvym je obranny mechanizmus reprezentovany stavom ceckového kandlika a
hrotu cecku. Druhy mechanizmus je reprezentovany bielymi krvinkami, ktoré sa
do mlieka dostavaju z krvi. Treti mechanizmus predstavuje deStrukciu
poskodencho tkaniva mikroorganizmami. Na obrannych reakciach sa podielaju
aj iné faktory, ktoré sa do mlieka dostavaju z krvi alebo aj produkciou
epitelovych buniek mliecnej zlazy.

9.2. Prenos roznych typov mikroorganizmov vyvolavajucich mastitidu

Pre prevenciu vzniku mastitid vyvolanych réznymi mikroorganizmami je potrebné
poznat’ ich zdroje a sposob ich prenosu. Organizmy vyvolavajice mastitidy sa
nachadzaju v rozmanitom prostredi (vykaly, podstielka, koza a pod.). Vo v§eobecnosti
pri dodrziavani €istoty dojnic a ich ustajnenia, ako aj dobry manazment riadenia chovu
dojnic — obzvlast’ dojenia — je mozné Uc¢inne uplatnit’ osvedCené a vel'mi efektivne
postupy pre uspesni1 prevenciu a kontrolu §irenia mastitid.

Okolo 95 % infekcii vemien krav s zapri¢inené Streptococcus agalactiae,
Stahylococcus aureus, Streptococcus dysagalactiae, Streptococcus uberis
a Escherichia coli. Tieto mikroorganizmy sa mézu rozdelit’ na infek¢éné a z prostredia.

A) Infekéné mikroorganizmy su tie, ktoré sa Siria rukami dojicov, injekénymi
strieckackami, ceckovymi katétrami, ceckovou gumou, handrami a pod. Prenos moze
byt’ sposobeny aj skrmovanim infikovaného mlieka tel'atami, kde nasledne vzajomné
ociciavanie sa teliat moZe infikovat’ nezreli mlieénu ZPazu. Sirenie a prenos uvedenych
baktérii je mozne efektivne tlmit’ dezinfekciou ceckov po dojeni a aplikaciou antibiotik
pri zasusani.
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Sem patria:

Streptococcus aglactiae, ktory sa nachadza na koZi vemena a mimo vemena preziva
len vel'mi kratko. Vyvolava subklinické mastitidy ale len zriedka akatne formy. Tento
patogén sa moze zo stada vel'mi efektivne odstranit’ a to spravnym lie¢enim a dobrym
pracovnym postupom dojenia. Pri zaktipeni infikovanych dojnic sa moze v stade vel'mi
rychlo §irit’. U¢inn4 je lie¢ba antibiotikami aj pocas laktacie.

Staphylococcus aureus, ktory sa nachadza na povrchu koZe alebo vo vnutri ceckov
moze vyvolavat' obidve formy mastitid — chronicku a klinicka. Vznikaju aj vel'mi
nebezpecné formy infekcie, ktoré moézu viest’ az k thynu. Vyvolané infekcie Casto
vedu k vzniku a tvorbe puzdier (absces), ktoré su zdrojom d’al$ej infekcie, pretoze
antibiotika k nim neprenikaju a v urcitti dobu mozu prasknut’ a infekcia sa tak znovu
§iri na zdravé okolité tkanivo. Likvidacia tohto patogéna zo stada je vel'mi obtiazna.
Predovietkym je dolezity dobry pracovny postup pri dojeni ako aj celkova uroven
riadenia chovu dojnic. U¢inna je aj liecba antibiotikami, ale len pri vel'mi rannych
Stadiach infekcie. Zastaralé infekcie su prakticky nelieCitelné. Vysoka uspe$nost’
lieCenia je pri zastsani antibiotikami a najucinnej$i spdsob je vyradenie dojnice zo
stada.

Mycoplasmy predstavuju jedineéné organizmy, ktoré mézu vyvolavat klinickd aj
subklinicki mastitidu. Problémom pri ich identifikacii v mlieku je to, Ze nerastli na
beznych kultivaénych médiach a preto ¢asto unikaji pozornosti chovatela.
Nezodpovedaju ani popisu baktérii ani virusom. Mycoplasmy nemaji bunkovu stenu,
¢im sa zabranuje ucinku va¢Siny antibiotik, ktoré sa viazu na bunkovi stenu. Ked'ze
neexistuje ucinna liecba, je potrebné pri kontrole uvedenej infekcie predovsetkym
zabranit’ nakupu infikovanych zvierat, separacii resp. aj brakovaniu infikovanych zvierat.

B) Mikroorganizmy prostredia sa nachadzaju v podstielke, vode a pdde.
Nachadzaju sa aj na povrchu koze, traviacom trakte a v reprodukénych organoch.

Patria sem: Streptococcus uberis a Streptococcus dysgalactiae, ktori sa
prenasaju z prostredia do cecku medzi dojeniami, ale k prenosu mdze tiez dojst’ pocas
dojenia. Vo vSeobecnosti tieto mikroorganizmy nie je mozné odstranit’ zo stada, pretoze
su sucast'ou normalneho prostredia. Rychlost” infekcie t.j. prenosu uvedenych baktérii
sa zvySuje pri podmienkach, ktoré podporuju ich rast t.j. mokré a vlhké mesiace v roku.
Uvedené baktérie su najcastejSie pri¢inou mastitid, ktoré vznikaju na zaciatku
a ku koncu obdobia zasuSenia. K tymto baktériam patria aj d’alSie streptokoky
prostredia — Strep. bovis, Enterococcus fecalis, ktoré tiez vyvolavaju mastitidy.

Koliformné baktérie su beznou sucastou pody a ¢revného traktu dojnic.
Nachadzaju sa a rastii vo vykaloch a podstielke. Vyvolavaju mastitidy len ak sa
kontaminované Castice z prostredia dostani do vemena. Ich nebezpecenstvo spociva
v tom, ze v mlieku sa rychlo mnozia a produkuju toxiny, ktoré sa vstrebavaji do krvi.
Vysledkom je akutna klinicka mastitida sprevadzana vysokou teplotou a infikovana
Stvrtka je opuchnuta a citliva na dotyk. Obranné mechanizmy vo vemene mézu vel'mi
rychlo odstranit’ baktérie ale toxiny zostavajii a mozu zapricinit' aj uhyn dojnice.
Escherichia coli, Enterobacter aerogenes a Klebsiella sp. patria medzi najéastejSie
vyskytujuce sa koliformné baktérie v mlieku.

Pre vznik a Sirenie mastitid je potrebné vediet’, ako sa toto ochorenie meni
v stade. Nové infekcie sa do stada dostavaji Styrmi sposobmi:
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Obr. 40. NajcastejSie sa vyskytujuce cesty prenosu baktérii

1. pocas laktacie,

2. pocas obdobia zasusenia,

3. do stada prichadzaju infikované prvostky,
4. nakup infikovanych dojnic.

Podobne Styrmi sposobmi sa infekcia zo stada odstranuje:
1. samovol'né (spontanne) vylieCenie, t.j. obranny systém dojnice sam likviduje
baktérie. Takto sa vylieci asi 20 % pripadov,
2. lieCenie pocas laktacie, kde je Gi¢innost’ asi 30-40 %,
3. lieCenie pocas zasusenia, kde je u¢innost’ asi 80-90 %,
4. brakovanie dojnic, vel'mi G¢inné az 100 %.

Odber vzoriek mlieka na mikrobiologické vysetrenie

Pre identifikaciu Specifickych mikroorganizmov, ktoré zapri€inuju klinickt mastitidu
ako aj pre separaciu zdravych dojnic od tych, ktoré maju subklinicka mastitidu je casto
potrebné z infikovanych Stvrtiek vemena odobrat’ vzorky mlieka na ich kultivaciu.
Spol'ahlivost’ laboratornej kultivacie zavisi od toho, akym spdsobom sa vzorky mlieka
odobrali, uchovali a ako sa s nimi potom manipulovalo. Pri odoberani vzoriek mlieka
zo Stvrtiek je potrebné najprv oddojit’ dva az tri odstreky do nadobky na oddajanie,
potom tesne pred samotnym odberom vzorky, hroty ceckov niekol'’ko sekind utierat’
vatou namocenou do 70 % alkoholu. Pri dezinfekcii ceckov je potrebné zadinat
s ceckami na vzdialenejSej strane vemena a ako posledné tie najbliz§ie. Ak s po
dezinfekceii cecky suché, zaciname odoberat’ vzorky mlieka do sterilnych skiimaviek
a to tak, Ze najprv odoberame mlieko z ceckov, ktoré su najblizSie a kon¢ime pri tej
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najvzdialenejsej. Pred tym ako odobraté vzorky budu zaslané do laboratdria je potrebné
ich uchovat’ v chlade. Mnoho veterinarnych lekarov vyzaduje, aby po odbere vzorky
od klinickych pripadov boli zmrazené. Zmrazené alebo schladené vzorky sa potom
presunu do laboratoria na kultivaciu, kde sa zistia druhy mikroorganizmov a stanovi sa
ich rezistentnost’ na antibiotika. Takéto informacie su doélezité pre d’alSiu prevenciu
ochoreni ako aj vyber spravneho antibiotika pri lieCeni d’al§ich mastitid. Potrebné je
vediet’, Ze v zmrazenych vzorkach mlieka nie je mozné zistit’ pocet somatickych buniek,

Obr. 41. Cisté a suché podmienky ustajnenia dojnic st zakladnym predpokladom
eliminacie environmentalnych mastitid (foto, Brestensky 2007, Ma¢uhovéa a Tan¢in, 2007)

pretoZze pocas zmrazenia dochadza k desStrukcii buniek.

Zaver:

Pocas dojenia dochadza k sireniu choroboplodnych mikroorganizmov ako
napr. Staphylococcus aureus a Streptococcus agalactiae. Prevenciou vzniku
novych infekcii je dosledna hygiena a dezinfekcia ceckov po dojeni.

Infekcie vemena zapric¢inené baktériou Staphylococcus aureus su
najcitlivejsie k lieceniu pri zasusani krav. Infekcie vyvolané Streptococcus
agalactiae je mozné velmi lahko odstranit antibiotikami pocas laktdcie alebo
pri zasuSani krav. Kontrolné oparenia pre znizenie Sirenia infekcii vyvolanych
Mycoplasma bovis zahrnaju spdtny oplach ceckovych gum a separovanie krav
s klinickymi priznakmi. Chovatelské prostredie dojnic je potrebné udrzovat Cisté
a suché ako je to len mozné, aby sa znizil vyskyt mastitid zapricinenych
environmentalnymi mikroorganizmami. Podstielany materidl je najvdcsim zdrojom
infekcii. V boji proti environmentdilnym streptokokovym infekciam je ucinnd
terapia pri zasusani krav, ale tento postup nie je ucinny v boji proti koliformnym
baktériam. V prevencii vzniku novych infekcii je potrebné sa vyvarovat dojeniu
mokrych ceckov a vhodné je pondranie ceckov pred dojenim do Specidlnych
pripravkov
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9.3. Dojenie pred otelenim

Obdobie po oteleni je spojené s pomerne silnou stresovou zat'azou, ktora posobi
na organizmus dojnice. V tomto obdobi sa dojnica stretdva s mnohymi stresormi, ktoré
negativne ovplyviuju jej zdravotny stav, produkciu mlieka a celkovi pohodu. Medzi
stresové zataze patri priebeh porodu, zmeny podmienok ustajnenia, zmena kimnej
davky, tvorba novych skupin dojnic, strata mlad’at’a, manipulacia s dojnicami ¢i kontakt
s dojacou technikou. Obzvlast’ prvostky su vel'mi citlivé na tieto zmeny, pretoze na
rozdiel od starSich krav, sa s nimi stretdvaju prvykrat. Okrem toho, v tomto obdobi
dochadza k nastartovaniu tvorby mlieka v mlie¢nej zl'aze, o predstavuje pre dojnicu
pomerne silni metabolicku zat'az. Pdsobenie stresorov a vnutorné reakcie organizmu
sa premietaju do zdravotného stavu cez zvySené riziko vzniku infekcie vemena
(mastitidy), zapalov maternice a zadrzania 16zka ¢i popdrodnej parézy (metabolicka
porucha). Znizuje sa tieZ produkcia mlieka nielen ako dosledok zhor§eného zdravotného
stavu vemena ale aj ako dosledok zadrzania mlieka vyvolaného stresom. Ukazuje sa,
Ze stresovu zat'aZz po oteleni je moZné vyznamne zniZit’ zavedenim dojenia
prvostok niekol’ko dni pred o¢akavanym terminom telenia. Okrem toho v obdobi
pred otelenim je mozné realizovat’ aj iné zasahy, ktoré by zmiernili problémy dojnic po
oteleni. Medzi tieto zasahy je mozné zaradit’ systém vyzivy, ustajnenia, podmienky pre
samotné otelenie a pod.

Dojenie pred otelenim po dobu niekol’kych dni je predmetom zaujmu chovatelov.
Ukazuje sa, ze dojenie pred otelenim zmieriiuje negativne prejavy po oteleni. Pri
prvostkach dochadza k zmierneniu stresovej zataze z prvych dojeni po oteleni ako aj
vzniku edémov vemena. Pri metabolickych poruchach méze byt’ dojenie pred otelenim
prospesné pre starsie dojnice.

Dojenie pred otelenim méze ovplyvnit’ tieto parametre:
a) produkciu mlieka,

b) mastitidy a opuch vemena (edém),

¢) reprodukciu,

d) metabolizmus,

e) kvalitu kolostra (mledziva),

f) iné zdravotné poruchy.

A) Produkcia mlieka

Produkcia mlieka pred otelenim je zavisla od individuality dojnice, jej veku a Casu.
Pri prvom dojeni je mozné ocakavat’ len nepatrné mnozstvo nadojeného mlieka. ObzvIast
u prvostok je potrebné pocitat’ s vel'mi malou produkciou. Postupne sa produkcia mlieka
zvysuje a den pred otelenim sa mdze pohybovat’ okolo 8-12 kg/den. V jednej z prac sa
uvadza, ze 36 % dojnic pred otelenim produkovalo menej ako 4,5 kg, 33 % dojnic
medzi 4,5 az9 kg, a 31 % dojnic produkovalo denne viac ako 9 kg mlieka. Nasli sa
vsak aj dojnice, ktoré nemali Ziadne mlieko a iné aj 27 kg. Nebol vsak zisteny vzt'ah
medzi dizkou dojenia pred otelenim a produkciou mlieka v ase otelenia. Pri hodnoteni
vplyvu dojenia pred otelenim na produkciu mlieka je potrebné zohl'adnovat’ aj plemennti
prislusnost’.
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Vyskum v poslednom
obdobi poukazuje na priaznivy
vplyv dojenia pred otelenim
na produkciu mlieka
v prvych tyzdnoch laktacie.
Obzvlast pri prvostkach ma
dojenie pred otelenim priaznivy
vplyv na rast a vyvin

B Dojenie pred otelenim

Produkcia mlieka, kg/den

sekre¢ného epitelu. Je to 101 O Dojenie po oteleni
dosledok znizeného tlaku

neustale sa akumulujuceho ';‘

mlieka v alveolach mlie¢nej 0 5 0 15 0 25
Zlazy. Uvadza sa, Ze pri dojeni Dni od otelenia

dva tyzdne pred otelenim sa Qpr.42. Priemerna produkcia mlieka jalovic po otelent
zvySuje produkcia mlicka o 1,5y 74vislosti od dojenia pred (3 tydne) otelenim alebo az
—2 kg/deii po dobu niekolkych 4 oteleni (Daniels a kol., 2007)

dni az tyzdnov po oteleni.

Pozitivny vplyv dojenia pred otelenim na produkciu mlieka v prvych tyzdioch dojenia
po oteleni moéze suvisiet’ aj s lepSou adaptaciou prvostok na strojové dojenie ako
aj niZS§im vyskytom ochoreni vemena na mastitidu. Iné prace vsak nepotvrdili
vyraznejsi vplyv dojenia pred otelenim na produkciu mlieka. Vysvetlenim tohto pomerne
malého rozdielu v uzitkovosti medzi skupinami dojenymi a nedojenymi pred otelenim je
intenzivne dokoncovanie vyvoja sekre¢ného epitelu po oteleni, ku ktorému dochadza u
krav dojenych az po oteleni. Priaznivy vplyv pozorovany na zac¢iatku laktacie v d’alSom
obdobi zanika. Z tohto dovodu pozitivny vplyv dojenia pred otelenim sa na celkovej
produkcii mlieka za laktaciu vyraznejSie nemusi prejavit’ ale moze.

Pri starsich dojniciach je potrebné pri dojeni pred otelenim brat’ do ivahy aj mozn(i
kontaminaciu mlieka reziduami lieCiv pouzivanych pri zasuSani. Pri kratSom obdobi
zasusenia sa moze prelinat’ ochranna doba pouzitého antibiotika a zaciatku dojenia. Aj
z tohto dovodu mlieko vydojené pred otelenim nie je urcené pre dodavku.

Z hl'adiska zloZenia mlieka neboli pozorované len rozdiely v zlozeni mlieka pocas
laktacie medzi skupinami dojenymi ¢i nedojenymi pred otelenim. Je vSak mozné
oCakavat’ v prvych dvoch tyzdnoch po oteleni len mierne vysSie percento tuku v
mlieku krav, ktoré neboli dojené pred otelenim.

B) Mastitidy a opuch vemena (edém)

Ako uz bolo uvedené v poslednych dnoch pred otelenim dochadza k zaciatku tvorby
zloziek mlieka a teda napliiovaniu alveol a neskor aj cisterien. V tomto obdobi v zavislosti
od hygienickych podmienok ustajnenia dochadza k zvySenému riziku vzniku klinickych
environmentalnych mastitid. Pravidelné vyprazdnovanie vemena ako aj zvySena tiroven
hygieny ceckov a ich ponaranie do dezinfekéného roztoku uréeného pri dojniciach po
dojeni moze znizit’ uvedené riziko. Vyskumom sa potvrdilo, Ze pri dojeni pred otelenim
doslo k vyraznému zniZeniu poctu infekcii vemena (pri prvostkach az o 50 %)
a vyraznému oneskoreniu vzniku prvého priznaku Kklinickej mastitidy, ¢o sa
prejavilo aj na nizSom pocte somatickych buniek v mlieku v obdobi po oteleni. Rovnako
sa tiez potvrdilo, Ze dojenie pred otelenim znizilo percento prvostok s edémom vemena
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C) Reprodukcia Tyzden od otelenia
Po oteleni dochadza Obr.43. Percento vyskytu infekcii vemena a skore
v dosledku nasadenia vysokej edémov vemena jalovic po oteleni v zavislosti od
produkcie mlieka k poruchdm  dojenia pred (3 tyZdne) otelenim alebo aZ po oteleni
reprodukcie. Predpokladalo sa, (Bowers a kol., 2006)
Ze pri dojeni pred otelenim sa
tieto problémy eSte viacej prehlbia. Dojenie pred otelenim vSak neovplyvnilo rast
a vel’kost’ folikulov v obdobi o¢akavania prvej ruje. Ani zaciatok aktivity ZItého telieska
nebol ovplyvneny dojenim pred otelenim. Rovnako neboli dojenim pred otelenim
ovplyvnené ani d’alSie ukazovatele ako je servis peridda, pocet inseminacii ¢i prvé
zabreznutie. Dojenim pred otelenim sa nenarusili ani involu¢né procesy maternice.

% vyskytu infemcii

Edem vemena, skore vemena

N S ]
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D) Metabolizmus

ZvySena zataz organizmu vyvolana dojenim pred otelenim sa neprejavila na kondicii
dojnic po oteleni. Zmeny kondicie dojnic, ku ktorym dochadza po oteleni, boli rovnaké
u zvierat dojenych ¢i nedojenych pred otelenim, aj ked’ pri dojenych zvieratach pred
otelenim doslo k vac¢siemu ubytku telesnej hmotnosti. To znamena, ze dojenim pred
otelenim sa nepodarilo v obdobi po oteleni zlepsit’ prijem susiny ako aj telesni kondiciu.

Poruchy regulacie metabolizmu vapnika su najéastej$ie pozorované po oteleni
u krav na druhej a vyssich laktaciach, ¢oho vysledkom je nedostatok vapnika v krvi ¢o
spdsobuje vznik popodrodnej parézy (mlie¢na hortacka). Dojenie pred otelenim moze
pozitivne vplyvat’ na aktivaciu mechanizmov regulujicich hospodarenie vapnika v krvi,
¢o sa prejavilo niz8im vyskytom pripadov vzniku mlie¢nej horucky u krav dojenych
pred otelenim.

Z metabolickych ukazovatel'ov boli 4 dni pred otelenim zaznamenané len mierne
niz8ie hladiny gluké6zy v krvi zvierat dojenych pred otelenim v porovnani so zvieratami
dojenymi az po oteleni. Zatial’ ¢o u tychto zvierat v tomto obdobi boli vyssie hodnoty
zistené pre b-hydroxybutyrat a pre neesterifikované mastné kyseliny (NEFA)
v porovnani s nedojenymi zvieratami. Po oteleni vSak tieto rozdiely medzi skupinami
dojenych a nedojenych pred otelenim neboli pozorované s vynimkou b-hydroxybutyratu.
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pecene a NEFA. tyzdne) otelenim alebo az po oteleni

Problematika metabolizmu nie je (Daniclsakol.2007)

jednoducha, pretoze dolezit ulohu pri kazdom posudzovani ma troven chovu s dérazom
na vyzivu pred otelenim.

E) Kvalita kolostra

Imunoglobuliny st podstatnou zloZkou kolostra zabezpecujice dostatok obrannych
latok pre novonarodené tel'a. Koncentracia IgG1 (imunoglobulin prechadzajici z krvi
matky do mlieka) bola nizs$ia v mlieku zo Stvrtiek vemena dojenych pred otelenim, ale
celkovy objem vytvoreného IgG1 bol vyssi vo Stvrtkach dojenych v porovnani
s nedojenymi Stvrtkami. Pocas dojenia pred otelenim nedoslo k utlmu transportu IgG1
do mlieka, ale skor naopak. Nie je mozné teda konstatovat’, ze pri dojeni pred otelenim
dochadza k zastaveniu alebo obmedzeniu tvorby kolostra. Nizsia koncentracia IgG1
pred a po oteleni zo Stvrtiek dojenych pred otelenim skor suvisi so zriedenim obsahu
IgG1 v dosledku vyssej produkcie mlieka.

F) Iné zdravotné poruchy

Dojenie pred otelenim neovplyvnilo v §tadii na prvostkach vyskyt mortality,
brakovania, laminitid a dislokacia slezu. Vyssie hodnoty b-hydroxybutyratu sa prejavili
na vy$Som vyskyte subklinickych ketdz u prvostok dojenych pred otelenim. Celkovo
bolo pri dojeni pred pdrodom v nasledujtcej laktacii niz§ie brakovanie krav z inych ako
produkénych dovodov napr. v dosledku mastitid ¢i poporodnej parézy.

Na zaklade doterajSich poznatkov je mozné konstatovat, ze dojenie pred
otelenim je z hl'adiska produkcie mlieka, vyskytu mastitid, edémov vemena, celkového
zdravia a nasledne reprodukénych parametrov najefektivnejSie ak na farmach dojnic
sa dodrziavaju urcité zasady:

1. dostupnost’ vhodne zvoleného riadenia mledzivovej vyzivy (zmrazovanie kvalitného
mledziva),

2. stabilne Cisté a hygienické prostredie pre telenie zvierat,

3. venovat’ zvySenu pozornost’ teleniu jalovic a v pripade potrieb pomahat’,

4. presna a pravidelna evidencia vSetkych zdravotnych, metabolickych a infekénych
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podmienok resp. stavov,

5. prvostky navykat’ na kfimnu davku dojnic eSte pred nastupom laktacie,

6. zacat’ s dojenim len ak st cecky vemena dostatocne naplnené, aby pocas dojenia
nedochadzalo k padaniu dojacej supravy,

7. rucne oddajat’ mlieko po ukonceni dojenia v pripade, Ze vysokotel'na jalovica
nemala reflex ejekcie mliecka pocas prvych dvoch minut dojenia,

8. dodrziavat’ spravne zvoleny program vyZzivy dojnic pred otelenim minimalizujtci
vznik metabolickych poruch.

Zaver:

Z doteraz znamych vysledkov nie je jednoznacne mozné pausdilne odporucat
dojenie pred otelenim na vsetky zvierata v stade ako riesenie zdravotnych
problémov v chove dojnic. Ukazuje sa vSak, Ze je mozné nad takymto
alternativnym opatrenim uvazovat obzvlast v chovoch, kde sa u prvéstok
vyskytuju problémy so zvySenym vyskytom mastitid po oteleni ak sa k tomu
pridruzia aj vhodné zootechnické podmienky chovu. Dojenie prvistok pred
otelenim znizilo vyskyt edémov vemena. Pozitivny vplyv dojenia pred otelenim sa
prejavil aj na zdravi vemena, kde doslo k poklesu poctu somatickych buniek
a vyskytu klinickych mastitid. Dojenie pred otelenim vsak zvySuje zataz na
metabolizmus zvierata. Preto je potrebné zvysit uroven vyzivy. Doélezité si je
uvedomit' aj zvySenu pracovnu narocnost v dojarni ¢i dalSich wikonov suvisiacich
s dojenim pred otelenim.

V kazdom pripade je potrebné chovatelov upozornit na pomerne znacnu
komplexnost problému dojenia pred otelenim, co si vyzaduje podrobnu analyzu
dovodov a moznosti, ktoré chovatel na svojom podniku ma resp. je schopny
dodrzat. Taktiez je potrebné uvazovat aj o ekonomike uvedeného zasahu do
systéemu dojenia, ktora doposial’ nebola detailne Studovanda.

9.4 ZasuSanie a mastitidy

U dojnic sa laktacia zac¢ina v momente jej zasuSenia a nie v momente otelenia.
Preto spravny manazment zasusSenia dojnic je vel'mi dolezity pre nasledujucu produkciu
mlieka, produktivitu prace a zdravie mliecnej zI'azy pocas celej laktacie. Spravy postup
je dolezity nielen v suvislosti s obnovou schopnosti vemena tvorit’ mlicko ale aj v suvislosti
so zdravotnym stavom vemena. Obdobie zasuSenia je najrizikovejSim obdobim
vzniku infekcie vemena.

Obdobie zasuSenia vel'mi vyznamne napomaha pri znizovani a lie¢eni mastitid na
jednej strane, ale na druhej strane je to aj obdobie vel'mi kritické, obzvlast’ posledné
dva tyzdne, kedy vznika 40 az 50 % novych infekcii vemena. Z tohto dovodu spravny
postup zasusSania by mal byt v zna¢nej pozornosti chovatel'a. Pred samotnym
zasuSenim je potrebné mat’ na pamati, Zze v priemere 40-50 % dojnic v stide moze
mat’ subklinicktl infekciu vo vemene. Hoci sa mlieko zda normalne, kultivaciou vzoriek
mlicka mézeme z neho izolovat’ patogénny spdsobujice mastitidu. Preto aplikacia
antibiotik pri zasuseni je viac ako opodstatnena.

Zvysené riziko obzvlast’ na zaciatku a na konci obdobia zasuSenia suvisi so
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zastavenim pravidelného dojenia a tym odstraiiovania patogénov z dolnej Casti
ceckového kanalika. Realne sa tak zvySuje riziko vzniku infekcie. Pocet novych infekcii
odraza mnozstvo baktérii na povrchu hrotov ceckov a to predovsetkym pred otelenim,
kedy dochadza k oslabeniu ucinkov antibiotika aplikovaného na zaciatku zasuSenia.
Z tohto dovodu je Ziaduce, aby ako na zaciatku tak predovsetkym ku koncu obdobia
zasusenia, sa zniZzoval tlak mikroorganizmov a to prostrednictvom maximalnej irovne
hygieny ustajnenia a povrchu vemena.

Ako sme uz uviedli v suvislosti so zmenami, ku ktorym dochadza poc¢as zasuSania
v mlieCnej zl'aze je mozné proces zasusania rozdelit’ na obdobia:

a) aktivna involucia,
b) obdobie rovnovazneho stavu,
¢) opatovny vyvoj mlie¢nej zl'azy a tvorba kolostra.

Tieto obdobia sa spajaju s rozdielnym vyskytom vzniku novych infekcii vemena -
mastitidy. NajcitlivejSim obdobim je zaciatok obdobia a koniec obdobia zasuSenia.
Dokumentuje to aj obr. 39, kde su uvedené zmeny poc¢tu somatickych buniek pocas
laktacie.

A) Aktivna involicia

Mlieko, eSte stale hojne pritomné v mlie¢nej Zl'aze, je vybornym zdrojom vyzivy
pre baktérie, ktoré sa vo vemene nachadzaju. Vnutrovemenna aplikacia antibiotik po
poslednom dojeni je vel'mi G¢inna metdda znizovania infekénych rizik. Naopak, aplikacia
antibiotik pri zastiSani je vSak nevhodna a neti¢inna pri environmentalnych infekciach
(koliformné baktérie prenikajiice cez ceckovy kanalik do cisterny cecku), ktoré su
vysledkom trovne hygieny ustajnenia.

Vo vSeobecnosti je mozné si byt takmer isty, Ze intenzita vyskytu vzniku novych
infekcii vemena sa zvySuje v obdobi kratko po zasuSeni t.j. po zastaveni pravidelného
dojenia. Zmeny v ¢innosti mliecnej Zl'azy ako aj zmeny v zloZeni sekrécie do znacnej
miery ovplyviiuji vznik novych infekcii vemena a to ako pozitivne tak aj negativne.
Medzi faktory, ktoré podporuju vznik novych infekcii vemena patria:

a) nahromadenie vel'’kého objemu mlieka v cisterne vemena a jeho presakovanie
resp. vytekanie cez ceckovy kanalik,

b) zastavené pravidelné vydajanie mlicka z vemena,
¢) cecky ako aj hroty ceckov sa nedezinfikuju,

d) pocas prvych troch dni po zastaveni dojenia dochadza len k minimalnym zmenam
v zloZeni mlieka vo vemene. Z tohto dovodu aktivita prirodzenych obrannych
mechanizmov v tomto vel'mi citlivom obdobi je len o nie¢o vyssia ako je aktivita
pri normalnom mlieku,

e) fagocytarna (pohlcovacia) aktivita leukocytov vo vzt'ahu k baktériam je znizena
pretoze je predovSetkym zamerana na pohlcovanie mlie¢neho tuku, kazeinu a
tkanivovych tillomkov, ktoré sa vo vemene nachadzaju.
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f) predpoklada sa aj existencia inych faktorov ako st uvedené v bode e), ktoré
znizuju fagocytarnu schopnost’ makrofagov a neutrofilov (biele krvinky) a tiez
znizuju vnimavost’ lymfocytov k antigénovej stimulacii (t.j. stimulacia tvorby
protilatok proti prenikajucim baktériam)

g) v tomto obdobi zastania sa predpoklada produkcia zloziek, ktoré by mohli sluzit
ako stimulator rastu pre niektoré baktérie.

Pozitivom obdobia kratko po zasuSeni je narast poctu fagocytarnych buniek,
lymfocytov, imunoglobulinov a laktoferinu, t.j. zmien vo fyziologickej aktivite mlie¢nej
zlazy. Tieto zmeny by mali poskytnut’ zl'aze zvySent odolnost’ proti vzniku novych
infekcii. ZvySeny vyskyt infekcii poukazuje na skutocnost, ze k zmenam v mliecne;j
zl'aze v stvislosti zo zasuSenim dochadza prilis pomaly. Z tohto dévodu je antibakterialna

Podet somatickych buniek,
x.1000
I
(=)
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Dni laktacie

Obr. 39. Pocet somatickych buniek pocas laktacie
vmliekukravnal., 2., a 3. laktacii.

aktivita vo vnutri vemena vysokoproduk¢nych dojnic urcitym kompromisom v kombinacii
s inymi ¢initelmi ako st len samotné procesy involucie. Takto sa mozu napr. aplikovat’
rozne latky do cisterny vemena v ¢ase zasusenia, ktoré posiliiuju obranné moznosti v
mlie¢nej zl'aze vysokoprodukéného organizmu.

B) Obdobie rovnovazneho stavu

V tomto obdobi nie st zist ované problémy s infekciou vemena. Nizky objem tekutiny
vo vemene vytvara vel'mi nepriatel'ské prostredie pre rast a mnoZenie baktérii (zvyseny
obsah leukocytov a imunoglobulinov).

C) Opitovny vyvoj mliecnej ZPazy a tvorba kolostra

Ziaduce je upriamit’ pozornost’ aj na obdobie pred otelenim. Na jednej strane
dochadza k vyraznému zvySeniu tvorby mlieka a na druhej strane uz k spomenutému
oslabeniu u¢inkov antibiotik aplikovanych pri zasuSani. Prakticky ochranna funkcia
antibiotik pouzitych pri zasuSani je v tomto obdobi uz minimalna. Toto obdobie patri
medzi rizikové obdobia c¢o sa tyka nachylnosti na ochorenie mliecnej ZlI'azy na
mastitidu. Je to dosledok poklesu koncentracie laktorferinu, ¢im sa znizuja
antibakterialne vlastnosti obzvlast’ ku koliformnym baktériam. Mlie¢na zl'aza sa preto
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stava obzvlast’ citliva na environmentalne mastitidy. Prispieva k tomu aj zvySené
samovol'né vytekanie mlicka z ceckov. Mimoriadne kritické je samovol'né vytekanie
v zlych hygienickych podmienkach ustajnenia. Urcitym vychodiskom je ponaranie
ceckov do dezinfekénych pripravkov 10 - 14 dni pred otelenim, ktoré dezinfikuji povrch
cecku a uzatvaraju ceckovy otvor (uvadza sa az 50 % znizenie vzniku mastitid).
Neznamena to vSak, ze dezinfekcia ceckov pred otelenim moze nahradit’ zI€ hygienické
podmienky ustajnenia vysokotel'nych krav.

Ur¢ita pozitivnu tlohu v tomto obdobi moéze zohravat’ dojenie pred otelenim, ktorého
zacCiatok je asi 10 - 14 dni pred o¢akavanym datumom porodu.

9.4.1 Aplikacia antibiotik

Aplikacia efektivnych antibiotik uréenych pre zasusanie do kazdej Stvrt’ky je vel'mi
ucinna metoda:

a) odstranujuca uz pritomné vnutrovemenné infekcie

b) zabranujuca vznik novych infekcii po¢as obdobia statia na sucho.

Napriklad pri Streptococcus agalactiae je G¢innost 90 az 93 %, a pri
environmentalnych streptokokoch 70 az 90 %. U¢innost’ aplikacie antibiotik je nizia
pri Staphylococcus aureus a pohybuje sa v rozsahu 20 az 85 %. Pri lie¢eni pocas
laktacie je u¢innost’ len okolo 30-40 % a pritom sa zvysuje riziko kontaminacie mlieka
reziduami. Niz§ia ucinnost’ pri Staphylococcus aureus modze byt zapricinena aj tym,
ze tento mikroorganizmus sposobuje v tkanive rdzne zrasty. Tieto potom brania v prieniku
antibiotik k lozisku infekcie. Dolezity je aj vyber ti€¢inného antibiotika, na ktory
Staphylococcus aureus nie je rezistentny.

Postup aplikacie antibiotik pri zasuSeni:

Postup aplikacie antibiotik do Stvrtiek vemena nie je mozné podcenovat’, pretoze
moze zapricinit’ opacny ucinok ako sa ocakava. Pri podavani antibiotik je nevyhnutné
dodrziavat’ nasledovné kroky a postupy:

1. Odistit’ a utriet’ cecky do sucha a potom ich ponorit’ do roztoku uréeného na
dezinfekciu pred dojenim resp. po dojeni.

2. Po 30 - 45 sekundach posobenia pripravku je potrebné Cistou utierkou utriet’
cecky do sucha.

3. Nakoniec utriet’ hroty ceckov tampénom namocenym do alkoholu (70 %). Pre
kazdy hrot cecku pouzit novy tampén, priCom postupovat od vzdialenejSich
ceckov k ceckom bliz§im.

4. VePmi opatrne odstranit’ kryt Spi¢ky pripravku a vsunut’ len mala cast’
$picky t.j. 2 - 3 mm (nie celt $picku v pripade ak je vel'mi dlha) do ceckového
otvoru a to postupom opa¢nym, najprv blizSie a potom vzdialenejSie cecky.
Pripravok by sa nemal pouzit’ ak tuba s odkrytou $pickou spadla na dlazku resp.
dosla do kontaktu s necistotou. Pri prili§ hlbokom vsunuti méZeme pretlacit’
baktérie povrchu hrotu cecku do ceckovej cisterny!
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5. Po aplikacii pripravku je ziaduce
okamzité ponorenie cecku do
pripravku na oSetrenie po dojeni.
Osetrent dojnicu je potrebné
premiestnit’ do skupiny zasusenych
dojnic.

Existuju aj urcité uvahy a v praxi aj
trendy, ¢i je potrebné plo$ne oSetrit’
antibiotikom kazda dojnicu alebo ho
aplikovat’ len dojniciam s pozitivhym
nalezom. Z hl'adiska zdravotného ako aj ekonomického je pri zasusani vyhodnejSie
aplikovat’ antibiotikum kaZdej dojnici. Ak ma dojnica po tyzdni zasuSenia priznaky
mastitidy (opuchnuté vemeno) alebo jej samovol'ne odteka mlieko z vemena, je potrebné
dojnicu vydojit’ a zopakovat’ postup zasusenia.

Pocas celého obdobia zasuSenia sa uz neodporuca opéitovné podavanie
antibiotik, s cielom posilnenia obranyschopnosti vemena. Dokonca vedecké prace
poukazuji na minimalny ak vobec nejaky pozitivny vplyv opatovnej aplikacie antibiotik,
a to aj 2 - 3 tyzdne pred ocakavanym otelenim, hoci sa to niekde praktizuje. Takyto
postup mdze mat’ skdr negativne ucinky prejavujice sa:

a) zvySenym rizikom pretlacenia mikroorganizmov do cecku pri aplikacii antibiotika

b) zvySenym rizikom kontaminacie mlieka antibiotikami po oteleni. Vel'mi efektivne
je v tomto obdobi ponaranie ceckov do dezinfekéného roztoku, ktoré vytvarajua
ochranny film na povrchu cecku po dobu minimalne 3 dni.

Opodstatneny moze byt systém prevencie mastitid vyuZivajuci podavanie
antibiotik prvostkam pred otelenim. Potvrdzuje sa, Ze vnitrovemenné infekcie
poc¢as obdobia odchovu ako aj pred otelenim je ovela va¢§im problémom ako sa
predpokladalo. Infekcie mézu pretrvavat’ aj pocas laktacie a spolu so zvySenym poctom
somatickych buniek negativne ovplyviuji rast a vyvin mlie¢nej zl'azy prvostok. V
kone¢nom dosledku sa to prejavuje nizSou produkciou mlieka pocas prvej laktacie. V
podmienkach praxe sa stale venuje len vel'mi mala pozornost’ prevencii infekcii mlie¢nej
zl'azy.

Existuje niekol’ko dolezitych zootechnickych opatreni znizujucich riziko infekcie
vemena prvostok pred a v ¢ase otelenia:

a) nekrmit’ mastitidne mlicko tel'atam,

b) kvalitna vyZziva,

¢) hygiena ustajnenia a telenia,

d) separacia prvostok od krav po¢as obdobia pred otelenim ako aj

€) maximalna opatrnost’ a trpezlivost’ pri prvych dojeniach strojom po oteleni.

VelPmi efektivhym sa ukazuje aj podavanie antibiotik 7-14 dni pred
ocakavanym otelenim. Vo vedeckych pracach sa potvrdil pozitivny vplyv antibiotik
prejavujici sa znizenym vyskytom infekcii vemena a vy$$ou produkciou mlieka.
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Zaver:

Pred zasuSenim je potrebné po poslednom vydojeni aplikovat' do kazdej stvrtky
vemena efektivne antibiotikd urcené pre zasuSanie a to velmi hygienickym
a Setrnym sposobom. Prispieva to k ucinnejSiemu lieCeniu krav infikovanych
pocas laktacie, zniZeniu vzniku novych infekcii, lepsej obnovitelnosti infekciou
poskodeného tkaniva a pod. Neodporiuca sa pocas obdobia zasusSenia opdtovne
aplikovat antibiotika ¢i uz na zaciatku alebo ku koncu zasuSenia. Pri
infikovanych dojniciach Staphylococcus aureus je vhodné zasusit dojnicu uz
skor (70-80 dni). Prospesné je 10-14 dni pred otelenim pondrat cecky do
dezinfekéného roztoku.

9.5. Program prevencie mastitid

Problémy s kvalitou mlicka v pol'nohospodarskom podniku suvisia s vysokou
intenzitou vyskytu Kklinickych mastitid, vysokym po¢tom somatickych buniek,
a vysokym poctom baktérii v mlieku z tanku. Tieto problémy odrazaji uroven hygieny
a zdravotného stavu mliecnej zl'azy. Vel'mi nebezpecné su tzv. subklinické mastitidy,
ale v podstate problémy s kvalitou mlieka s najcastejSie vysledkom kombinacie
hore uvedenych faktorov. Pri¢iny problémov v chove dojnic st preto komplexného
charakteru, a identifikacia moznych faktorov je z tohto dovodu vel'mi obtiaZna.

Medzi najcastejSie sa vyskytujiace faktory patri:
. zla uroven hygieny v Case dojenia,

. z1a hygiena prostredia,

. zIé fungujice dojacie zariadenie,

. nevhodny postup pri dojeni,

. neprimerané sposoby lieCenia.

o Q6 T

Mastitida, ako sme uz uviedli v predchadzajucich kapitolach, je zapri¢inena celym
radom réznych druhov mikroorganizmov v kombinacii s chovatel’skymi podmienkami
dojnic, pri ktorych sa zvySuje riziko prieniku mikroorganizmov do vemena a ich
zivotaschopnost’ v iom. Rozhodujucu tlohu pri kontrole vzniku a Sirenia mastitid v
stade ma predovsetkym PREVENCIA.

Prevencia sa opiera resp. je zaloZzena na prisnom dodrZziavani iikonov, postupov
a opatreni priamo spojenych so ziskavanim mlieka , medzi ktoré patri hlavne:

. Cisté a suché ustajnenie dojnic,
. spravne zvoleny pracovny postup pri dojeni,

. starostlivost’ o dojaciu techniku - funk¢éné parametre, pravidelny servis,

a
b

c

d. dezinfekcia ceckov po dojeni,

e. pouzivanie antibiotik pri zastiSani krav,
f.

skoré a primerané (spravne) lieCenie klinickych pripadov mastitid,
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g. brakovanie chronicky chorych resp. nevylie¢itePnych dojnic.

a. Cisté a suché ustajnenie dojnic — chovatel'skym cielom je mat pri vstupe do
dojarne Cisté, suché a spokojné dojnice. Ustajnenie dojnic, ako aj manipulacia s nimi
zohravaju ddlezitu ulohu v priprave krav na dojenie a v ich pohode pocas celého
dojenia. Je potrebné zdoraznit’, ze ak vstupuji do dojarne dojnice so zneCistenymi
vemenami a pritom stresované nevhodnym nahananim je vysoky predpoklad
mozného zadrzania mlieka a zvySeného rizika kontaminacie mlicka a vemena
mikroorganizmami. Hygiena ustajnenia sa naj¢astejsie podiel’a na tzv. mastitidach
z prostredia - environmentalne mastitidy. Obzvlast’ dolezita je uroven ustajnenia
dojnic na zaciatku a na konci obdobia zasusSenia. Zistilo sa, ze az 65 %
environmentalnych klinickych mastitid pocas laktacie bolo pripisanych rovnakému
patogénu, ktory sa u dojnic zistil poc¢as obdobia zasu$enia. Inymi slovami povedané,
¢im menej bude infikovanych vemien krav pocas obdobia zasuSenia, tym menej
bude klinickych environmentalnych mastitid pocas laktacie. Z tohto pohPadu
uroven ustajnenia a s tym suvisiaca Cistota ceckov si zasluhuju vysoku
prioritu v chove vysokoprodukcénych dojnic.

b. Spravne zvoleny pracovny postup pri dojeni — pracovny postup v dojarni musi
spinat vietky biologické a hygienické poziadavky dojnice. Je dolezité, aby obsluha
mala napisany presne definovany pracovny postup, ktory musi zahfnat’ podmienky,
ktoré st spojené s dojenim na konkrétnom podniku t.j. reSpektovat’ technické moznosti
dojacieho zariadenia, Cistoty vemena a pod. Zakladom spravneho postupu pri dojeni
je nasadzovanie dojacej supravy na €isté a suché cecky (doraz klast’ na Cistotu
hrotov ceckov) a dodrziavanie ¢asu od zacCiatku pripravy vemena na dojenie do
nasadenia supravy na vemeno. Tento ¢as by nemal byt’ kratsi nez 1,5 min a dlhsi
nez 3 min pri dojeni v dojarni, ktora nie je vybavena zariadenim pre strojovu stimulaciu.
Pri dojeni so strojovou stimulaciou sa pripravuje na dojenie len jedna dojnica a to
len vel'mi kratko t.j. do 20 az 30 s. Doélezita je spravna poloha dojacej siupravy na
vemene, kde je vhodné pouzivat’ technické prvky pre udrzanie polohy supravy tak,
aby zat'azenie supravy bolo na vSetky Styri stvrtky vemena rovnomerné. Doraz je
potrebné klast’ na spravne a véasné ukoncovanie dojenia - minimalizovat’ dojenie
na prazdno a stahovat’ dojaciu sipravu az po vypnuti podtlaku. Najoptimalnejsie je
pouzivanie zariadenia pre automatické ukonCovanie dojenia. Tu je potrebné
reSpektovat’ a spravne nastavit’ ¢as oneskorenia a kriticki hodnotu prietoku mlieka
pre uréenie okamziku ukonéenia dojenia. Dal§im déleZitym momentom pripravy
vemena je hygiena. Dobrou uroviiou hygieny pracovného postupu mézeme znizit’
riziko vzniku infekénych aj environmentalnych mastitid. V tejto suvislosti sa
aplikuji r6zne postupy, ktoré st ovplyvnené pouzivanim napr. jednorazovych utierok,
dezinfekcie pred a po dojeni, oddajania prvych strekov a pod. Uvedené postupy st
mnohokrat z hl'adiska délezitosti v hygiene vemena a prevencii Sirenia mastitid
nespravne zaradené do pracovného postupu pripravy vemena na dojenie. Stavaji
sa tak net¢inné, ba v niektorych pripadoch maji opaény uc¢inok. Nehovoriac tak o
zbyto¢nych nakladoch na ich zakapenie pri nevhodnom zaradeni a pouZzivani.

c. Starostlivost’ o dojaciu techniku — stav dojacej techniky je kI'i¢ovym faktorom
kvality mlieka, G¢innosti a efektivity dojenia. Z tohto pohl'adu je nevyhnutna
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pravidelna Udrzba dojacieho zariadenia. Je potrebné mat’ neustale na pamaéti
zivotnost’ jednotlivych komponentov dojacieho zariadenia ako aj servis a nastavenie
funkénych parametrov dojacej techniky. Opotrebované ceckové gumy patria medzi
najdolezitejSie faktory, ktoré sa podielaju na zvySenom riziku vzniku mastitid.
Netesnosti dojacieho zariadenia spdsobuju kolisanie podtlaku, ¢o je d’alsi dolezity
faktor prispievajuci k prieniku baktérii do cecku a tym vzniku mastitidy. Kazdé
podcenovanie a oddial’ovanie pravidelnej kontroly dojacieho zariadenia s
cie’om tzv. Setrenia penazi odCerpa z podnikovej kasy neskor ovela viac
penazi.

d. Dezinfekcia ceckov po dojeni — vel'mi dolezité je dezinfikovat’ cecky Co najskor

po stiahnuti dojacej stpravy. Pritom je potrebné dbat’ na to, aby bol 2/3 cecku
bolo ponorené do dezinfekéného roztoku. V zimnom a predovsetkym mrazivom
obdobi je potrebné pouzivat’ Specialne roztoky resp. urobit’ opatrenia, aby nedoslo k
zamizaniu roztoku na ceckoch. Pozornost’ je potrebné venovat aj kazdodennej
Cistote nadobiek na ponaranie ceckov a zabranit’ ich kontaminacii. Dezinfekcia
po dojeni je najucinnejSim spésobom zniZovania rizika prenosu infekénych
mastitid z dojnice na dojnicu. V niektorych chovoch sa uplatiuje aj dezinfekcia
ceckov pred dojenim, ktora je ucinnym prostriedkom pri znizovani vyskytu
environmentalnych mastitid (z prostredia). VyZaduje si to vSak spravny postup
aplikacie t.j. dodrZanie kontaktného ¢asu potrebného na usmrtenie baktérii a
dokladného utretia ceckov pred nasadenim dojacej sipravy, ¢im sa zabranuje moznej
kontaminacii mlieka reziduami dezinfek¢ného roztoku.

¢. PouZivanie antibiotik pri zasuSani krav — ak sa na podniku pouZziva zastSanie

krav antibiotikami, tak potom je potrebné tento spdsob dodrziavat’ pri vSetkych
dojniciach. Zasusanie krav antibiotikami je vhodnym nastrojom pre eliminovanie
mastitid vyvolanych Staphylococcus aureus, obzvlast takych, ktoré nereagovali
na lie¢bu pocas laktacie. Pri zasiSani antibiotikami je nevyhnutné dodrziavat’ spravne
hygienické postupy a zasady aplikacie vnitrovemennych antibiotik. Pri zasuSani
krav je dolezité brat’ do ivahy hygienu ustajnenia.

f. Skoré a primerané (spravne) liecenie klinickych pripadov mastitid —

zdoraznovat obsluhe v dojarni, aby v¢as a zodpovedne pristupovala k zistovaniu a
nahlasovaniu podozrivych pripadov. Po zisteni ochorenia je potrebné dojnicu
separovat’ a zaradit' do skupiny chorych dojnic, ktoru je nevyhnutne dojit’ ako
poslednu skupinu. Vhodné je zistit’ mikrobialneho pévodcu a aplikovat’ len antibiotika,
na ktoré je patogén citlivy. Tento postup je obzvlast’ dolezity ak zvolené antibiotika
nezaberaju.

g. Brakovanie chronicky chorych resp. nevyliefite’nych dojnic — brakovanie
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predstavuje vel'mi efektivny sposob znizovania bakterialneho tlaku v stade a to
obzvlast pri infekciach vyvolanych Staphylococcus aureus. Brakovanie je zalozené
na dobrej evidencii frekvencie vyskytu mastitid pri jednotlivych dojniciach v stade,
kedy opakovany vyskyt mastitidy u tej istej dojnice a neefektivna lieCba je uréujucim
dovodom pre jej vyradenie zo stada.
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Zaver

Ochorenie vemena na mastitidu spésobuje chovatelovi mnoho ekonomickych
a organizacnych problémov. Je preto nevyhnutné mat neustile na pamdti ako
toto ochorenie vznika, aky ma priebeh a ako sa prendsa v stade. Beruc do uvahy
tieto cinitele je mozné vypracovat ucinné programy prevencie mastitid. Jeden z
najviac overenych programov je zalozeny na prisnom dodrZiavani a respektovani
siedmich opatreni. Sedem opatreni uvedenych v programe prevencie mastitid
poskytuje uceleny systém, ktory umoznuje chovatelovi koncentrovat sa na tie
najdolezitejsie ikony, ktoré suvisia so vznikom a Sirenim mastitid v stade. Uvedené
postupy su délezité aj pre dodrziavanie a zavadzanie tzv. zdasad spravnej vyrobnej
praxe pri dojeni.

10. Niekol’ko sumarnych odporucani

Mnozstvo mlieka a predovsetkym jeho kvalita zavisi nielen od technického vybavenia,
ale aj od pristupu cloveka k procesu dojenia. Prave ¢lovek rozhoduje o tom, ako sa
naplnia plany a prognézy vyroby a spehazovania mlieka. Predlozena praca dava
chovatel'ovi prehl’ad nielen o moznych faktoroch prostredia chovu vplyvajicich na
vlastny proces dojenia a reakciu dojnice, ale uvadzaju sa tu aj zakladné principy procesu
dojenia, udrzania zdravia vemena a hygieny. Domnievame sa, Ze len na zaklade
pochopenia tychto zlozitych regulacnych mechanizmov podiel’ajicich sa v kone¢nom
dosledku na tzv. ”jednoduchom podojeni” dojnice, moze chovatel lepSie a zodpovednejSie
pristupovat’ k chovu dojnic nielen cez proces technologickej modernizacie, ale aj
organizacie prace suvisiacej s reSpektovanim biologickych potrieb zvierat.

Na zéaklade uvedenych zakonitosti fyziologie ejekcie mlieka, hygieny dojenia,
vplyvom dojacieho zariadenia na dojnicu a vztahom medzi ¢lovekom a dojnicou je
potrebné, aby oSetrovatelia 1 vedtci pracovnici pri dojeni dodrZiavali urcité zasady a
postupy:

- frekvencia dojenia (pocet dojeni za den) musi vychadzat’ z konkrétnych podmienok
chovu a jej zvySenie pripada do uvahy az pri uzitkovosti, ktora je schopna pokryt
zvySené naklady na dojenie. Zmena frekvencie dojenia si vzdy vyzaduje hlbokt
analyzu ocakavaného vysledku a s tym suvisiacich opatreni organiza¢ného,
technického a ekonomického charakteru s ohl'adom na biologické potreby zvierat
(striktné dodrzZiavanie 8 hod. intervalu pri dojeni 3x denne a 12 hod. intervalu
pri dojeni 2x denne),

- zvySena pozornost’ sa musi venovat’ prvostkam po oteleni. V pripade inhibicie
(Gtlmu) ejekcie mlieka je potrebné znizit’ riziko traumatizovania ceckového tkaniva
a tym aj celého organizmu netimerne dlhym dojenim na prazdno. Je vhodné pouzit’
exogénny oxytocin a pred dojenim masirovat’ vemeno,

- tesne pred dojenim sa neodporuca prestuvat’ dojnice, alebo robit’ prestavbu skupin.
Vzdy je potrebné pocitat’ s tym, Ze pri urcitych organiza¢nych zadsahoch v ustajneni
a manipulacii s dojnicami mézu tieto kony negativne vplyvat’ na vydojenie. Preto
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v takychto pripadoch sa musi venovat’ zvySena starostlivost’ o dojnice,

- pri dojeni je potrebné vytvarat optimalne podmienky prostredia a prisne
dodrziavat’ stereotyp pracovnych postupov, minimalizovat’ vznik stresov a tym
¢o najviac vyuZzivat’ ejekény reflex dojnic,

- pre zmyslové posudenie mlieka a odstranenie kontaminovaného mlieka z cecku sa
musia oddojit’ najmenej dva az tri streky z kazdého cecku do Specialnej nadoby s
dvojitym dnom. Pocas oddajania prvych strekov minimalizovat’ kontakt ruky s
mliekom. V Ziadnom pripade nie je vhodné oddajat’ mlieko na zem alebo na ruku,
aby sa nevytvarali podmienky pre prenos infekcie z dojnice na dojnicu,

- prvé streky mlieka sa musia oddojit’ na zaciatku pripravy vemena, aby sa
po¢as umyvania kontaminované mlieko v ceckovom kanaliku a cisterne cecku
nezmiesalo s ostatnym mlickom v ceckovej cisterne. Az potom je mozné pristapit’
k ociste a masazi vemena. Rovnako je dolezité oddajat’ prvé streky pred
dezinfekciou vemena pred dojenim ak sa tento spdsob praktizuje v dojarni,

- pri zistenych zmenach na mlieku je potrebné urobit’ podrobnu kontrolu zdravotného
stavu vemena a mlieko od podozrivej dojnice vylucit’ z dodavky do mliekarne,

- pomocou dobre rieSené¢ho ustajnenia sa musi zabezpecit', aby boli dojnice ¢o najmene;j
znecistené a tym minimalizovat’ potrebu Cistenia pred dojenim. Ak chce chovatel
dosiahnut’ efektivne vyuzivanie dojacieho zariadenia a dodrziavat’ vhodny postup
dojenia je nevyhnutné zabezpeCit’ vstup dojnic do dojarne s Cistymi vemenami,

- umyvat’ Setrnym pridom vody nie striekanim by sa mali iba vel'mi zne¢istené vemena.
Po umyti je potrebné vemeno utretim vel'mi dokladne osusit’, aby znecistena voda
pocas dojenia nebola nasavana do ceckovych nastrciek. Doraz sa musi klast’
predovsetkym na hygienu ceckov a ich hrotov,

- na Cistenie vemena a ceckov by sa mali pouzivat’ podl'a moznosti len jednorazové
utierky. Z hl'adiska prenosu moznej infekcie nie je vhodné pouzivat’ jednu utierku
pre viacej krav,

- pri utierani sa vemeno musi masirovat’ a kontrolovat pripadné poranenia a vzniknuté
zmeny,

- v stadach s vy$$im podielom mastitidnych krav je potrebné pri dojeni riadit’ sa zasadami
protimastitdného programu. Je vhodné, aby v spolupraci s odbornikmi bol takyto
program vypracovany na kazdom podniku, pretoZze ma aj preventivne tlohy. Jeho
realizacia v kazdodennom zivote zavisi od toho, do akej miery vyznam tohto programu
a jeho dodrziavania pochopi obsluha v dojarni.

- poradie skupin krav pri dojeni upravit’ tak, aby boli ako prvé dojené kravy so
zdravou mlie¢nou zI'azou a az potom kravy infikované alebo lieCené,

- po ukonceni pripravy vemena pred dojenim by sa mala nasadit’ dojaciu supravu na
vemeno najneskor do 1,5 min od zaciatku kontaktu s vemenom, nie vSak

neskor ako 3 minuty. Doji¢ musi dbat’ o to, aby sa pri nasadzovani supravy
zbyto¢ne neprisaval vzduch a aby nedoslo k zbytoénému poraneniu vemena,
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- po nasadeni sipravy na vemeno sa kontroluje ¢i dojnica spustila mlieko,

- sustavne sa kontroluje priebeh dojenia a vzniknuté nedostatky sa okamzite odstrania.
V Ziadnom pripade nesmie doji¢ opustit’ priestor dojenia, ak maji dojnice nasadené
dojacie supravy,

- ak nie je k dispozicii zariadenie pre automatické ukoncovanie dojenia, je potrebné
dojenie ukoncit’ ¢im skor po zastaveni toku mlieka. Pripadné dodajanie by sa malo
urobit’ okamzite po zastaveni toku mlieka, aby sa zabranilo tzv. dojeniu na prazdno,

- ceckové nastr¢ky sa musia stahovat’ z ceckov vemena Setrne po zatvoreni privodu
podtlaku,

- po ukonceni dojenia je nutné dezinfikovat’ hroty ceckov a upravit’ systém
kimenia tak, aby dojnice v priestoroch ustajnenia v prvych dvoch hodinach zostali
stat. Pri dezinfekcii je potrebné dbat’ na ponorenie celého cecku a to ¢o najskor po
stiahnuti stpravy. Ziaduce je nezabtdat’ na hygienu nadobiek na ponéranie ako aj
zasobnych nadob,

- pouzité dezinfek¢éné pripravky musia byt’ riadne registrované a schvalené,

- sustavne by sa mala sledovat’ stabilita funkénych parametrov dojacieho
zariadenia stanovenych vyrobcom. Aktkol'vek poruchu by mal odstranit
kvalifikovany servisny pracovnik,

- pravidelne vykonavat’ poZadované prehliadky technického stavu dojacieho
zariadenia s pravidelnou obmenou gumovych sucasti v intervaloch udavanych
dodavatel'om dojacej techniky. Opotrebované gumové ¢asti a netesnosti (kolisania
podtlaku v systéme) st jedny z najrizikovejSich faktorov vzniku a prenosu mastitid.
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Program na ni¢enie hmyzu po¢as celého letného obdobia V&eobecne platné

fakto
Znizovanie poétu laktacii Y
Pocet somatickych buniek pod 200 000 buniek/ml Predchadzajuca laktacia
Statie po dobu min. 30 min po aplikacii latok pri zastuSani
ZasuSanie

Individualny vyber krav pre zasti$anie antibiotikami

ZasuSanie krav pocas dojenia

Dezinfekcia podstielky v boxe

Obdobie kratko po
Spravna drenaz boxu zasuseni

Pouzivanie matracov v boxoch

Dezinfekcia podstielky v boxe

Pouzivanie matracov v boxoch

Denné &istenie priestorov na kfmenie a lezanie Obdobie ku koncu

zasu3enia
Podstiel'anie boxov najmenej raz denne
Podl'a mozZnosti past’ zvierata min. 2 tyzdne
Zasusené dojnice drzat’ mimo produkéného stada
Cistenie pérodnych kotercov raz denne
Oddéjanie prvych strekov po oteleni do 6 h.
Obdobie telenia

Rovnaké krmivo ako pre laktujice dojnice

Telatam zabranit’ cicat’ iné dojnice

Obr. 47. Sumarizacia hlavnych faktorov pocas zasusenia vyrazne znizujucich riziko vzniku
klinickych mastitid po oteleni (Green a kol., 2007)
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11. Zasady pripravy dojnice k dojeniu

Priprava dojnice k dojeniu zabezpecuje

A: kvalitu mlieka

B: hygienu vemena a nasledne procesu dojenia

C: biologické potreby dojnice - reflex spustania mlicka
- zdravotny stav

Priprava dojnice k dojeniu je zavisla od:
A: technickych doplnkov dojacieho zariadenia

B: trovne ustajnenia (stupen znecistenia vemena)

C: organizacie prace (pristup cloveka)

Ruéna priprava vemena zahina:

1. klPudny pristup k dojnici

2. oddojenie prvych strekov mlieka (posudenie zdravotného stavu vemena v Specialnej
nadobe s dvojitym dnom, v dojarni oddojeniec mozné aj na zem, odstranenie
kontaminovaného mlieka z cisterny cecku). Pri odddjani na zem je potrebné po
nasadeni supravy dokladne oplachnut’ stojisko pod dojnicou,

oCista a masaz vemena minimalne 20-30 s (Cisté utierky resp. utierky jednorazové),

4. intenzivnejSie umyvat’ by sa mali iba vel'mi zne€istené vemena, po umyti vel'mi
dokladne vemeno utretim osusit’ — znizuje sa riziko nasavania znecistenej vody
z povrchu vemena do ceckovych nastréiek ¢im sa znizuje riziko znecistenia mlieka,
rizika mastitidy a zhorSenia procesu dojenia (tzv. efekt dojenia na mokro),

5. klast doraz predovSetkym na hygienu ceckov a ich hrotov (na hrotoch ceckov by
nemali zostavat’ zvysky oschnutych vykalov),

6. priutierani dokladne masirovat’ cecky a kontrolovat’ pripadné poranenia a vzniknuté
zmeny (opuchy, zapaly) na povrchu ceckov a vemena.

7. poukonceni pripravy vemena nasadit’ dojaciu supravu na vemeno za 1 az 1,5 min
(nie kratsie ani nie dlhSie) od zaciatku pripravy dojnice k dojeniu,

8. dojaciu supravu nasadit’ na suché vemeno ¢o najrychlejSie (zamedzi sa prisavanie
vzduchu, znizuje sa kolisanie podtlaku v systéme),

9. ponasadeni sipravy na vemeno skontrolovat’ pohl'adom ¢i dojnica spustila mlieko,
upravit’ polohu supravy polohovacim zariadenim.
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Strojova priprava vemena zahrna:

1. pripravuje sa vzdy len jedna dojnica,

2. kludny pristup k dojnici,

3. oddojenie prvych strekov mlieka (vid’ hore)
4

ocista vemena minimalna (doraz na Cistotu a stav ceckov, Cisté utierky resp.
jednorazové, NIE DLHSIE AKO 20-30 s)

zapnut’ strojovi stimulaciu (resp. tesne pred nasadenim)

hdl

6. nasadit’ supravu na vemeno do 30 s od zadiatku oddajania a skontrolovat
pohl'adom ¢i dojnica spustila mlieko, upravit’ polohu stpravy polohovacim
zariadenim.

hygiena odd4janie utretie nasadenie
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Zakladné zasady pri dojeni:

Zasada ¢. 1.:
Do dojarne vstupuju Cisté a kI'udné dojnice
Stresované dojnice:
1. Zadrzia mlieko - nekompletné vydojenie
2. Oslabena imunita
3. PredlZenie ¢asu dojenia

Zasada ¢. 2.:
Kontrola kvality mlieka:
1. Nadobky na oddajanie st ¢isté, oplachnuté
2. Neodajat’ na ruku, pri oddajani mlieko nesteka po ruke

Zasada ¢. 3.:

Hygiena ceckov a ich hrotov:
1. Nestirekat’ pridom vody na celé vemeno
2. Umyvat len cecky a ich okolie - Setrna spotreba vody (nestriekat’ )
3. Mozna dezinfekcia pred dojenim
4. Dodrzat’ kontaktny Cas pri dezinfekcii

5. Dokladné utretie ceckov do sucha - doraz klast’ na hroty ceckov
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Zasada ¢. 4.:

Nasadenie siipravy na vemeno:

1. Nasadit’ do 1,5 minuty od zaciatku kontaktu ruky s vemenom

2. Zabranit’ nadmernému prisavaniu vzduchu

3. ZabezpecCit’ spravnu polohu stipravy na vemene

Zasada ¢. S.:

Ukoncovanie dojenia:
1. Stiahntt’ stipravu len po ukonéeni toku mlieka
2. Pred stiahnutim vypnut’ podtlak
3. Vyuzivat’ automatické ukoncovanie dojenia

4. Dezinfekcia hrotov ceckov
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12. Vypracovanie pracovného postupu pri dojeni

Spravne zvoleny pracovny postup resp. jeho vypracovanie, dodrziavanie a
skvalitnenie, zodpovedajice potrebam dojnice a vyuzivanej techniky dojenia musi byt
v neustalej pozornosti manazéra vyroby mlieka. Dolezitu tlohu tu zohrava osobna
zainteresovanost’ obsluhy pri vypracovani, zavadzani a dodrziavani pracovného postupu.
Ked'Ze kazda farma ma rozne technologické a technické Specifika vyroby mlieka, je
vhodné sa pri vypracovani pracovného postupu sa obratit’ aj na odbornikov v danej
oblasti.

Spravne vypracovany pracovny postup a jeho dodrZiavanie nestoji podnik prakticky
ziadne naklady ale prinasa obrovské zisky a skorSiu mavratnost’ vynaloZenych
investicii do technologie a techniky cez:

a) mnozstvo vyprodukovaného mlieka,
b) kvalitu mlieka,
¢) zdravie vemena,

d) efektivnejSie vyuzivanie dojacicho zariadenia a pod.

Pri tvorbe pracovného postupu je potrebné aby sa manazér zamyslel nad problémami,
s ktorymi sa stretava resp. moze stretntit’ a ktoré musi byt’ schopny ¢o najskor vyriesit’.
V opacnom pripade je tspech v zabezpeovani produkcie kvalitného mlieka diskutabilny.
Napr. ¢asktokrat sa stdva, Ze vypracované resp. len Gstnou formou navrhnuté zmeny
pracovného postupu pri dojeni s obsluhou odmietané. Je mozné, ze v niektorom podniku
je z dovodu zlej kvality mlieka nevyhnutna Gplna zmena pracovného postupu. Z tohto
dovodu si manazér musi byt isty, Ze je schopny kazdému vysvetlit' ¢o sa robi zle a
preco je nevyhnutna zmena v kazdodennej rutinnej praci. Odmietanie zmien alebo
urcenych ukonov v pracovnom postupe obsluhou méze suvisiet’ i ich nedéverou v motiv
veduceho ako aj nedostatok zodpovednosti, doraznosti a zaujmu zo strany vedenia
podniku. Bez zodpovedného pristupu prislusného vedenia resp. veducich nie je mozné
oCakavat’ pokrok pri uplatiiovani spravneho postupu pri dojeni vysokoprodukénych
dojnic.

Vypracovanie pracovného postupu ma niekolko déleZitych postupov:
a) obdobie planovania

b) obdobie organizovania a vypracovania

¢) realizacia pracovného postupu - implementacia

d) monitorovanie a kontrola.
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a) Obdobie planovania

Tak ako v inych aktivitich manazmentu pri riadeni chodu pol'nohospodarskeho
podniku spravne naplanovanie pracovného postupu vel'mi vyrazne zvySuje Sance na
jeho Gispesné realizovanie v kazdodennej prevadzke v dojarni. Je potrebné, aby osoba
alebo maly tim I'udi, ktori vypracovavaji pracovny postup, vypracovali stratégiu dojenia
a rozhodovania este pred tym, ako pristapia k tvorbe nového pracovného postupu.
V tomto §tadiu prace je potrebné sa sustredit’ na nasledovné kroky:

1. Aké podnikatel'ské ciele napomdze dosiahnut’ zavedenie nového pracovného
postupu pri dojeni? Je potrebné jasne definovat’ proces dojenia a kvalitu mlieka,
ktoré sa zlepSia zavedenim nového pracovného postupu. Vhodné je kazdému
urcitym ilustratnym spdsobom dokumentovat, preco je to dolezité a ako to
prispeje k individudlnym a obchodnym uspechom. Napriklad, ciel'om nového
postupu pri dojeni je rychlo a efektivne ziskat’ mlieko vysokej kvality a eliminovat’
Sirenie mikroorganizmov vyvolavajucich mastitidu. Tomuto ciel'u je potrebné
podriadit’ d’alsie kroky a opatrenia stivisiace s planovanim pracovného postupu.

2. Ako budeme monitorovat’ dodrziavanie pracovného postupu v dojarni, aby
sme sa presved¢ili, ¢i ho pracovnici skuto¢ne dodrzuji, a aby sme mali dostatok
doveryhodnych informacii o spétnej kontrole pracovnikov?

3. Akéukazovatele budeme monitorovat’, aby sme sa presvedcili, Ze vypracovany
postup dojenia je vhodne navrhnuty a Ze je efektivny? Vo vSeobecnosti sa hovori
,»ak nemdZzete nieCo odmerat’, tak potom to nemozete riadit. Preto je velmi
dolezité aby sme dobre zvazili ukazovatele, ktoré budeme sledovat’ a merat’.
Napr. v dojarni by sme mohli merat’ mnozstvo mlieka pripadajiuceho na dojica a
pocet pripadov vzniku novych mastitid za mesiac. Tieto dva ukazovatele nas

Organizacia prace v dojarni musi

zohladnovat’:
Minimalizovanie Minimalizovanie
Sirenia pritomnosti
mikroorganizmov mikroorganizmov
Rychle a Biologicka
kompletné potreba
vydojenie dojnic

Dodrziavanie uréitych zasad vzt'ahujucich
sa na konkrétne podmienky chovu
a zdravie vemena:
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buda informovat’ o tom, ako efektivne si podojené kravy a ako efektivne st
pracovné postupy uplatiujuce sa pri prevencii Sirenia mastitid.

4. Ako ziskat’ pre novy postup vsetkych zainteresovanych? Ak nie st do toho
zainteresovani vSetci, systém vypracovania pracovného postupu a jeho realizacie
v dojarni nebude funkény. Nezabtdajme, Ze obsluha v dojarni ma mnoho
dolezitych skusenosti, ktoré je potrebné zohl'adnit’ a vyuzit v koncipovani
pracovného postupu.

b) Obdobie organizovania - vypracovania

Po obdobi planovania, kedy si zodpovedny pracovnik nasiel odpovede na hore
uvedené otazky, sa za¢ina obdobie vypracovania pracovného postupu vhodného pre
konkrétne potreby farmy. Obdobie vypracovania predstavuje priestor, kedy je mozné
do pracovného postupu prijimat’ a prediskutovat’ navrhy a kritiky zo strany
vSetkych zainteresovanych: napr. obsluha, ini manaZzéri, veterinar ¢i ini odbornici.
Kazdy, ktorého praca bude nejakym sposobom ovplyvnend novym pracovnym
postupom, by mal mat’ prilezitost’ podiel'at’ sa na jeho vyvoji. Napriklad, sucastou
postupu prace budu jednorazové utierky, no pokial’ je manazér zavisly pri nakupe
pomocok od inej osoby, je bez prediskutovania tejto poziadavky s nou postup prace
ohrozeny.

Obr. 48 Schéma krokov pre vypracovanie pracovného
postupu.

A: Planovanie

zainteresovanost’

B: Vypracovanie
/ konzultant
C: Realizacia
chyba chyba
Cloveka postupu

D: Monitorovanie

V obdobi vypracovavania pracovného postupu sa vyvijaju aj vlastnicke vzt'ahy l'udi
k navrhovanym zmenam. D6évodom, pre¢o do vypracovania pracovného postupu
zainteresovat’ aj obsluhu je to, Ze aj obsluha ma mnoho dobrych myslienok a navrhov,
ktorych zaradenie do pracovného postupu garantuje uréitu zodpovednost’ obsluhy za
ich dodrziavanie. Obsluha bude pracovny postup, do ktorého vniesla svoje navrhy,
povazovat’ za svoj osobny vklad.

Len veduci pracovnici kracajuci s dobou poznaju kazdodenné vyzvy a prilezitosti,
ktoré su dolezité pre uplatnenie spravneho pracovného postupu.
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Jednym z poslednych krokov pri vypracovavani postupu prace je jeho overenie
priamo v dojarni. Zda sa to jednoduché, ale niekedy na papieri zdanlivo dobre napisany
pracovny postup nie je mozné v plnom rozsahu uspesne uplatnit’ a dodrzat’ v redlnom
zivote. ZavereCny test navrhovaného postupu prace v dojarni by mal predstavovat’
jeho kompletné prevedenie obsluhou. Ak obsluha nie je schopna presne dodrzat’ pracovny
postup alebo st t uréité nezrovnalosti navrhovanych postupov, je potrebné urobit’
konkrétne opatrenia bud’ priamo v dojarni, alebo znovu sa vratit’ k jeho prepracovaniu.

¢) Realizacia pracovného postupu - implementacia

Po vypracovani pracovného postupu a jeho otestovani priamo v dojarni nastal ¢as,
aby sa postup dostal do bezného Zivota obsluhy. Veduci sa musi tiez presvedCit’, ze
vSetci zainteresovani maju k dispozicii napisanti formu pracovného postupu pri
dojeni, aby si to mohli precitat’ a nastudovat’ vzdy, ked’ je to potrebné. Ak je to mozné,
pracovny postup by mal byt vyveseny na pracovisku.

Pri zavadzani nového pracovného postupu sa vel'mi Casto zabtida na vedomosti a
poznatky obsluhy. Obzvlast’ v su¢asnej dobe v prvovyrobe narasta podiel pracovnikov
bez pol'nohospodarskeho vzdelania. To kladie este vacsi doraz na pravidelné vzdelavanie
a Skolenie. Z tohto dovodu je ziaduce, aby pri zavadzani nového pracovného postupu
sa uskutocnilo $kolenie a preskolenie kazdého ¢lena obsluhy. Len takyto pristup
vytvori podmienky na to, aby sa jednotlivé ikony pracovného postupu spravne a
rutinne vykonavali. V opa¢nom pripade si ¢lenovia obsluhy budu vysvetPovat’
niektoré ukony pracovného postupu rozdielnym spdsobom, ¢o bude viest
k nevhodnym zmenam v postupe prace. Takto, podl'a individualneho uvazenia kazdého
¢lena obsluhy, realizovany pracovny postup neprinesie o¢akavané vysledky.

Pri Skoleniach je potrebné oboznamit’ obsluhu o vyzname a nevyhnutnosti
spravneho vykonavania a pravidelného dodrziavania stanovenych postupov
pri dojeni a neobmedzit’ skolenie len na to, ¢o robit’ a ako to robit’. Obsluha bude
ovel’a lepsie dodrziavat’ pracovny postup, ak bude vediet’ a chapat’, preco je dodrziavanie
jednotlivych krokov pracovného postupu stvisiacich s kvalitou mlieka a zdravim vemena
tak dolezité. Okrem toho, odborne analyzovat’ postup prace demonstruje, Ze veduci
ma zaujem o skvalitnenie prace v dojarni. Takyto pristup zvySuje zainteresovanost’
obsluhy pri vyuzivani poznatkov v procese dojenia.

d) Monitorovanie a kontrola

Monitorovanie postupu prace predstavuje kroky stanovené v obdobi planovania za
ucelom dosiahnutia vyty¢eného ciela. Efektivny postup kontroly musi vyhodnocovat’
dve odlisné veci:

1. dodrziavaju stale vSetci pracovnici stanoveny pracovny postup,
2. je vypracovany pracovny postup spravny, aby sa dosiahli pozadované vysledky?

Tieto otazky je potrebné analyzovat’ v hore uvedenom poradi, pretoZe v skutocnosti
nevieme stanovit, ¢i pracovny postup je spravny bez toho, aby sme sa dozvedeli, ¢i
obsluha presne dodrziava pracovny postup. Ak pri kontrole zistime, Ze obsluha
nedodrziava pracovny postup je potrebné sa vratit’ k preskoleniu t.j. do obdobia
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implementacie. Ak vSak zistime, Ze pracovny postup nie je navrhnuty spravne, je
potrebné ho prepracovat’ t.j. vratit’ sa spat’ do obdobia vypracovania.

Na jednoduchom priklade je mozné poukazat’ na spravny priebeh analyzy postupu
prace. Na zaciatku sme si ur€ili ciel’, ku ktorému nas mal doviest’ novy pracovny
postup. Ciel'om bolo rychlo a efektivne podojit’ dojnicu, ziskat’ vysoko-kvalitné mlieko
a eliminovat’ $irenie mikroorganizmov vyvolavajticich mastitidu. Vypracovali sme teda
pracovny postup, kde su popisané kroky pre pripravu dojnice na dojenie zohl'adiujtice
podmienky, ktoré mame na farme. Napr., mame vhodne ustajnené dojnice, ktoré do
rybinovej dojarne s automatickym ukon¢ovanim dojenia prichadzajt s ¢istym vemenom
a kde sa praktizuje dezinfekcia ceckov pred dojenim je mozné navrhnit navrhnut
pracovny postup uvedeny na schéme.

Aby sme zhodnotili pracovny postup, je potrebné sa presvedCit’, ¢i kazdy ¢len obsluhy
dodrziava uvedené kroky dokladne a v stanovenom poradi. Pri kontrole napriklad méze
veduci zhodnotit’ spravnost’ a doslednost’ pracovnika v bode 1, kde pomocou Cistej
utierky zisti, nakol’ko bol cecok a jeho hrot Cisty. Svoje zistenie by mal okamzite
prediskutovat’s obsluhou. Tu by mal veduci obsluhu pochvalit’ za kroky, ktoré vykonal
spravne a prejst’ kroky, ktoré si vyZaduji doslednejsi pristup. Veduci by sa mal neustale
snazit’ posilnovat’ vyznam dodrziavania kl'icovych krokov v pracovnom postupe, a
aké dosledky v kvalite mlieka by to mohlo mat v opa¢nom pripade.

Pre mnoho pracovnych postupov plati zasada, Ze nie je mozné vynechat’ neustale
sledovanie dodrziavania postupu veducim. Pracovny postup pri dojeni je jednym z takych
postupov. Je dolezité, aby veduci bol v pravidelnych a ¢astych intervaloch pritomny pri
dojeni. Obsluha si na jeho pritomnost’ zvykne. Nepravidelné navstevy znamenaju, ze
obsluha spravne vykonava pracovny postup, len ked’ je pritomny veduci.

Ako nahle sme sa presvedcili, Ze vSetci ¢lenovia obsluhy dodrziavaji stanoveny
pracovny postup, mdzeme s istotou kontrolovat’ vysledky, ktoré charakterizuja spravnost’
navrhnutého a uplatnovaného pracovného postupu. Ked'ze vieme, Ze obsluha si plni
svoje povinnosti, potom vzniknuté problémy, ktoré sa objavuji, su vysledkom nedostatku

Obr. 49. Schéma mozného postupu prac v dojarni.

Dojnica 1.: 10-20 s Dojnica 2.: 10-20 s Dojnica 3.: 10-20 s
oddajanie, dezinfekcia  oddajanie, dezinfekcia oddajanie, dezinfekcia

2054405/ 60 s

Dojnica 1.: utretie Dojnica 2.: utretie Dojnica 3.: utretie
do sucha, nasadenie do sucha, nasadenie do sucha, nasadenie

Q. 7~

705490%1105

Pokracovanie
pri dalSich troch

99



V. Tanéin, D. Tan¢inova

pracovného postupu. Informacie o pocte somatickych buniek, celkovom pocte
mikroorganizmov poukazuji na uroven pracovného postupu pri dosahovani
pozadovanych vysledkov a ciel'ov. Tieto zistenia by mali byt poskytnuté aj obsluhe.
Napriklad takymto vhodnym rieSenim by bola nastenka s grafmi.

V stcasnom obdobi je mnoho novych technoldgii dojenia, ktoré maja vo svojom
systéme informacie o dojnici a jej uzitkovosti ¢i iné idaje. Meranie maximalneho toku,
poctu opatovnych nasadeni, uzitkovost’ a trvanie dojenia mézu slizit’ ako cenny zdroj
informacii ako o dodrziavani pracovného postupu, tak aj o jeho vhodnosti. Je na §kodu,
ze na niektorych podnikoch aj napriek nemalym nakladom na zakupenie uvedeného
systému, sa malo vyuzivaju tidaje z pocitaca pre riadenie a kontrolu samotného procesu
dojenia v dojarni.

Pracovny postup v dojarni sa postupne stdva nezaujimavy a monotonny. Tato
situdcia sa zhorsuje, ked’ obsluha nedostava informacie o tom, ako si plni svoje povinnosti.
Kontrola poskytuje informacie pre manazérov, ktori potom moézu spétne kontrolovat’
systém a prijimat’ opatrenia. Spétna kontrola v kombinacii s jasnym ciel'om a aktivnou
ucast’ou manazmentu méze vel'mi vyrazne skvalitnit’ motivaciu obsluhy.

Zdver

Spravny pracovny postup moéze odstranit mnohé rizika spojené s kvalitou
mlieka, efektivitou prace obsluhy v dojarni a v neposlednom rade aj zdravim
vemena. Jeho kolektivne vypracovanie prispieva k vyrieSeniu aj inych problémov.
Takyto kolektivny styl prace vedie k odbornému rastu manazérov, c¢o stimuluje
podriadenych k osobnej zainteresovanosti. Uplatnenie kolektivne
vypracovaného postupu v dojarni je ovela efektivnejsie v porovnani s tymi, ktoré
su vytvorené len manazmentom a zavadzané ako urcité direktivum.

Tabul’ka 3. Vplyv pracovného postupu pri dojeni na vykonnost’ dojenia a vyskyt
klinickych pripadov mastitid (Taylor, 2004).

Potet podoientch Percento vyskytu
N . ocet podojenyc klinickych mastitid
Sposob pripravy kriv dojitom za hod zl;y mesiac
Napisany pracovny postup - ANO 46,9 5,0
Napisany pracovny postup - NIE 35,6 7,1

Skolenie obsluhy - ZIADNE 33,6 9,6
Skolenie obsluhy - ODBORNIK 41,6 4,8
Kompletny pracovny postupA - ANO 40,8 5,5
Kompletny pracovny postup - NIE 35,3 10,3
Oddajanie - ANO 40,9 5.8
Oddéjanie - NIE 32,9 9,4

APracovny postup: oddajanie, dezinfekcia pred dojenim, utretie do sucha, nasadenie stipravy
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